          NĚKOLIK SLOV NA ÚVOD

          Je tomu již téměř rok, co jsem se podrobil svému prvnímu testu inteligence. Šlo o vstupní test do Sdružení Mensa ČR. Byl to test, zkoumající vizuální schopnosti člověka. Mně se ovšem nezdálo, že by počet správně určených obrázků, které se doplňovaly do prázdných okének, něco vypovídal 

o inteligenci testovaného. Začal jsem se tedy intenzivněji zajímat o inteligenci a inteligenční testy. Chtěl jsem se dozvědět něco více o ostatních druzích IQ testů, které by lépe odhalily pravou a správnou hodnotu mého IQ. Ve své seminární práci jsem shrnul několik svých poznatků.

          NÁZORY NA INTELIGENCI V DĚJINNÉM VÝVOJI

          Za poslední tři tisíciletí lze jen velmi těžko najít v literatuře nějakou zmínku o inteligenci (neboli schopnosti být chytrý). Je tomu tak ze dvou možná paradoxních příčin. Za prvé se tento pojem zdál většině autorů natolik všední a obyčejný, že jim nestál za zmínku. Druhou příčinou však bylo to, že jde o cosi příliš těžce pochopitelného, nejasného a nejistého do té míry, že to prostě nelze slovy vyjádřit. A právě díky této příčině byla inteligence po celá staletí opomíjena. Až v tomto století jsme jí porozuměli a jsme také schopni ji rozlišit od dalších lidských vlastností. Přesto však nejsme první, kdo se o to pokusili.

          Překvapivě pokrokoví byli v této oblasti řečtí filozofové a myslitelé antického světa. Bohužel jejich názory na metafyziku a psychologii byly ne vždy správné díky jejich neschopnosti rozpoznat důležitost vlivu řeči na myšlení. Přemitajíce o lidských rozumových schopnostech Řekové stále používali pojem ARETÉ - všeobsažný název duše, vědomí, ducha, myšlení i mentální schopnosti. Platón a Aristoteles nakonec dokázali objasnit tyto spletité představy, ale ani jejich vysvětlení nebyla dokonalá.

          Myslitelé římské epochy přispěli pouze malou měrou k poznání rozumu, ačkoli se může zdát, že měli větší porozumění pro rozdíly mezi chytrostí jednotlivých lidí, než tomu bylo u Řeků. 

          Od Kristova narození až do začátku období renesance lze jen velmi těžko nalézt nový originální názor na rozum či inteligenci: Sv. Augustin příznačně přejímá Aristotelův názor. Tomáš Akvinský se domníval, že rozum existuje mimo prostor a čas, a proto je vlastně nekonečný. Síly abstrakce a odvození vztahů a souvztažností, což jsou základní principy moderního nahlížení inteligence, tak lze nalézt již ve třináctém století.

          V dalších staletích se inteligencí zabýval například baron de Montesquieu, který ve svém díle De l´ Esprit zastává názor, že okolní svět - lépe řečeno - přírodní podmínky mají zásadní význam pro určení rysů lidské povahy, a že rozdíly mezi těmito povahami odpovídají rozdílům tělesným. 

          Herbert Spencer se domníval, že inteligence je rysem dědičným. Podle Spencera a dalších darwnistů závisela inteligence na určitých fyzikálních veličinách, a proto by tedy mělo být možné ji přesně změřit. Pustili se do nekonečných laboratorních testů. Měřili velikosti hlav, hmotnost mozků a dokonce dobu odezvy na světelný záblesk nebo na poklepání na koleno. Ale žádný na základě těchto pokusů navržený fyziologický test nebyl schopný stanovit rozdíl mezi studentem nejchytřejším a mentálně postiženým.

          Na první mentální test bylo nutné čekat až do roku 1905, kdy francouzský psycholog Alfred Binet vytvořil první z nich. Francouzský ministr veřejného školství tehdy založil pracovní skupinu, která měla cíl zjistit, kteří studenti se díky své nízké inteligenci nemohou standardní metodou výuky ve škole téměř nic naučit, a tedy by bylo dobré jim poskytnout jakýsi pomocný kurs, v němž by své schopnosti zlepšili. Binetův test kladl příliš vysoké nároky na znalosti a nedostatečné nároky na logické uvažování. Nicméně výsledky celkem odpovídaly výsledkům dětí ve škole, a proto byl tento test učiteli hodně používán.

          Další velký krok udělal Angličan Charles Spearman. Vyšel z předpokladu, že je možné z mentálního testu vyloučit tu část, která se týká znalostí. Jestliže doopravdy existuje nějaká rozumová schopnost umožňující jednotlivcům vypořádat se dobře se všemi druhy problémů - označil tuto vlastnost písmenem g - pak ji lze najít velmi jednoduše. Vše, co je k tomu potřebné, je předložit velký počet testů velkému počtu lidí a povést statistickou analýzu, čímž se zjistí, zda ti, kdo vyřešili dobře jeden okruh problémů, vyřeší dobře i další. A jeho spolupracovníci tento předpoklad potvrdili.

          Následovalo mnoho akademických sporů mezi Spearmanem a L. L. Thurstonem z Chicagské univerzity, který namítal, že Spearman ve svém testu smíchal dohromady celou řadu příbuzných intelektuálních schopností. Dalším výzkumem oba vědci došli k závěru, jenž zůstal dodnes nezměněn: lidé úspěšní v řešení jednoho všeobecného testu budou zřejmě úspěšní i při řešení jiného, přestože týž člověk může mít rozdílné schopnosti řešit odlišné problémy jako například jazykové, početní, paměťové nebo vizuální.

          Tak se tedy pojem inteligence v polovině 20. století poněkud změnil, ačkoli i o této změně stále ještě probíhají živé diskuse. Veřejnosti byly ovšem předloženy i zcela odlišné teorie jako například teorie Guilfordova a dalších. 

          Autoři jako Leon Kamin přijímají všeobecnou hodnotu inteligenčních testů (i když zdůrazňují, že každý test je jen velmi hrubým nástinem skutečných schopností), ale trvají na tom, že mentální schopnost je zejména výsledkem působení prostředí, nikoli dědičnosti. 

          Jensen, Eysenck a další se snaží vytvořit nové fyziologické testy korelující s výsledky mentálních testů. Neurologičtí odborníci se pokoušejí zjistit, co že to přesně v lidském těle je, co činí člověka chytřejšího či hloupějšího, než jsou ostatní.

          Nicméně Spearmanovo a Thurstonovo pojetí inteligence a inteligenční testy již potvrdily svou hodnotu a užívají se i nadále.

          TESTY INTELIGENCE

          Většina testů IQ se snaží postihnout co nejvíce druhů úloh a problémů. Je to proto, aby byla zajištěna všeobecná inteligence g a naopak vyloučeno zkreslení dané nějakým zvláštním talentem či nadáním. To je tedy důvodem, proč testy většinou obsahují směs číselných a slovních úloh, obrázkových úloh atd. Předmětem našeho zájmu není množství znalostí testovaného člověka, nejsou to ani jeho zvláštní schopnosti, ale jeho všeobecná schopnost vidět vztahy mezi věcmi a udělat něco, co by další, nové věci do těchto vztahů zapojilo. Vezměme jako příklad následující problém:
          Zde nám říkají, jaký existuje vztah mezi dvěma určitými obrázky. Podíváme-li se na úlohu pozorněji, vidíme, že jeden předmět je černý a druhý bílý - to je první vzájemný vztah - opačné barvy. Vidíme také, že chceme-li přeměnit čtverec v protáhlý obdélník, který je na obrázku, musíme ho trochu zmáčknout a změnit jeho barvu. Známe-li tyto dva vztahy, musíme je nyní aplikovat na černé kolečko a uvidíme, který z obrázků zaplní prázdné místo. Samozřejmě to musí být bílá kresba znázorňující "zmáčknuté kolečko", tedy 

obr. 3. Při řešení tohoto problému musíme odvodit vztah a potom tento vztah použít k odvození podoby protějšku. A právě tuto schopnost učinit tyto dva kroky měl na mysli Spearman, když v roce 1927 mluvil o tom, co by mělo vlastně být zkoumáno inteligenčními testy.
          Pro sestavení dobrého testu existuje celá řada pravidel. Množství otázek 

v testu může být libovolně velké, protože čím větší je jejich počet, tím více je výsledek oproštěn od náhodných vlivů a také tím více souhlasí s výsledky jiných testů. Stejně tak bychom měli vybírat ty otázky, které zkoumají všeobecnou inteligenci a nikoli upřednostňovat zjišťování zvláštních schopností. Hodnota testové otázky může být posouzena statistickým nástrojem zvaným faktorová analýza. Podobně lze posuzovat obtížnost otázky zkoumáním počtu lidí, kteří ji úspěšně vyřešili. Dobrý test by měl mít měnitelný rozsah obtížnosti, čímž umožní jasně odlišit chytrého člověka od méně chytrého. 

          Vytvoříme-li test podle těchto zásad a zadáme-li jej opravdu velkému počtu lidí, můžeme jejich výsledky srovnat s průměrem. Dosaženou výši IQ vypočteme tak, že výsledek dosažený zkoumaným člověkem vydělíme výsledkem průměrným a vynásobíme stem. V takovém případě bude průměrná výše IQ odpovídat hodnotě 100, zatímco výsledky vyšší než 100 budou ukazovat na IQ vyšší než průměrné a pochopitelně výsledky menší než 100 signalizují nižší IQ, než průměr. Díky obrovskému množství testů, které již byly v praxi mnohokrát prověřeny a aplikovány po řadu let, máme již jasnou představu o rozložení dosahovaných výsledků. Přibližně polovina populace dosahuje výsledků v rozmezí 90 až 110, zatímco jen asi 2% se dostanou až ke 130 či pod 70. Rozdělení dosahovaných výsledků pak vypadá asi takto.

          Komplexní IQ test by měl obsahovat jednotlivé testy, které by zkoumaly vizuální, motorické, verbální a numerické schopnosti. Vizuální schopnosti jedince nejlépe odhalí testy nazvané "figury", "symboly" a "kostky". Motorické schopnosti uplatňujeme v testech, kterým se říká "skládačka", "tvary" a "doplňovačka". Ve verbální části testu by neměl chybět slovní test, přirovnávací test a větný test. Numerické schopnosti nejlépe prověří početní test (příklady testových otázek jsou v kapitole "Druhy IQ testů").

          Po absolvování těchto 10 testů lze s velkou pravděpodobností určit hodnotu IQ testovaného člověka. Výsledek ale závisí na stavu člověka. Člověk může být jednou trochu unavený, necítí se ve své kůži, anebo - je-li z nějakého důvodu výsledek testu pro něho důležitý - znervózní. Jindy ale může být v bezvadné formě, odpočatý a má svůj den. Takovéto faktory mohou výsledek výrazně ovlivnit, což je další důvod pro to, aby výsledky testů IQ byly posuzovány a interpretovány velmi opatrně.

          ZÁVĚR

          Závěrem je třeba  připomenout, že lidský charakter je o mnoho víc než samotná inteligence. Vysoký IQ neříká nic o morálce člověka. Vzpomeňme si na masové vrahy. Známý "Řezník z Milwaukee", jenž měl na svědomí 11 lidských životů, disponoval IQ o hodnotě 154! Stejně tak zjištění nízkého IQ nikoho neopravňuje takové lidi zařadit na horší pracovní místa nebo pozice. 

          Já jsem osobně jednoznačně pro IQ testy. Každý člověk by se měl IQ testu podrobit. Výsledek by ovšem měl být informační, nikoli určující. Rozhodně bych se nechtěl dočkat doby, kdy by byli lidé škatulkováni pouze podle hodnot jejich IQ. 
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