[image: image1.png]


[image: image2.png]aﬁl%\qs‘




ČESKÝ ATLETICKÝ SVAZ

ADIDAS SPORTOVNÍ CENTRUM MLÁDEŽE

LIBERECKÝ KRAJ

                    AC Slovan Liberec

Jeřábek Petr, Selská 579, Liberec 12, 460 01

TZ: +420/488048111 , fax: +420/485113409,  mobil: +420776271103, E-mail: p.jer@seznam.cz

P O Z V Á N K A

na podzimní kondiční VT SCM

Termín : 18. – 24.10.2003  (sobota – pátek)

Místo :    Vysoké nad Jizerou 

Zaměření VT : 
společná kondiční příprava







skupinové  (individuální) rehabilitační cvičení

informace o hlavních akcích roku 2004 (termíny, nominační kriteria,...)

Tréninkové podmínky :  běžecké tratě, tělocvična, hřiště, po celou dobu pobytu 

  bude přítomna rehabilitační sestra

Přihlášky : 
obratem (nejpozději do 6.10.) na přiložené návratce nebo faxem, E-

mailem, příp. i SMS (viz. záhlaví)

Úhrada :
cena VT je 2 600,- Kč a zahrnuje ubytování, stravu 4x denně 

(2.večeře),  pronájmy sportovišť a služby rehabilitační sestry 

· nečlenové SCM – hradí plnou cenu 2 600,- Kč

· doplatek účastníků – členů SCM činí :

-
 skupina A + 22  -    0 (plně hrazeno)

-     skupina B

500,- Kč

-
 skupina C
        1 000,- Kč

Podrobnější informace obdrží přihlášení do 10.10 na kontakty uvedené v přihlášce. V případě velkého zájmu bude proveden výběr.

----------------------------------------- oddělit -----------------------------------------------zašlete nejpozději do 6.10. na adresu Petr Jeřábek, Selská 579, 460 01, Liberec 12 nebo E-mail : p.jer@seznam.cz
Závazná přihláška na VT ve Vysokém nad Jizerou v termínu 18.-24.10. dle výše uvedených pokynů :

Jméno : .......................................................


E-mail :  .....................................................

Adresa (tel.) : ........................................................................................................................................................
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