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       A T L E T I C K Ý   K L U B              A C  S L O V A N   L I B E R E C
SEKRETARIÁT :  JERONÝMOVA 494/20,  460 07  LIBEREC 7  –  tel. :  +420 488 048 144



        fax. +420 485 113 409,  E-mail : atletika.lib@volny.cz

R O Z P I S 

Semifinale M-ČR družstev juniorů a juniorek v atletice

Pořadatel : 

AC Slovan Liberec
Termín a místo :
neděle 28.záříod 10,30 hod. na městském stadionu v Liberci

Disciplíny - junioři :
100m, 200m, 400m, 800m, 1500m, 5 000m, 110m př., 400m př., 3 000m př.,   

výška, dálka, tyč, trojskok, koule, disk, oštěp, kladivo, 4 x 100, 4 x 400

               - juniorky :
100m, 200m, 400m, 800m, 1 500m, 3 000m, 100m př., 400m př., výška, tyč, trojskok, dálka, koule, disk, oštěp, kladivo, 4x100, 4x400

Přihlášky :
odevzdat kartičky + soupis startů řídícím soutěže na technické poradě v  9,30 hod. v závodní kanceláři v budově kuželny na stadionu (bude označeno)

Hlavní funkcionáři :
ředitel závodu – František Párys
hlavní rozhodčí – mgr. Ivan Šembera




řídící soutěží – Jiří Cikán (juniorky) , Petr Jeřábek (junioři)

Výsledky :

k vyzvednutí 30 min. po ukončení poslední discipliny a dále budou uveřejněny 


    na internetové stránce LKAS a AC Slovanu Liberec
Časový pořad :

10,30

………
Tyčka H
Dálka D


11,00

100m D R
.............
……….
Kladivo H*
Kladivo D*




11,15

100m H R

11,30

800m D
……….
Výška D

11,45

800m H

12,00

100m př. D
Dálka H

12,15

110m př. H

12,30

100m D F

12,45

100m H F
………..
…………
…………
Oštěp D

13,00

400m D 
………..
Tyčka D


13,15

400m H


13,30

3 000m př. H
………..
………...
Koule H

13,45

3 000m D
Výška H
Trojskok D

14,00

5 000m H
………..
………….
………….
Disk D

14,30

400m př. D

14,45

400m př. H

15,00

200m D
Trojskok H

15,15

200m H
………..
………….
Oštěp H

15,30

1 500m D
………...
………….
…………..
Koule D

15,45

1 500m H


16,00

4 x 100m D

16,15

4 x 100m H 
………..
…………..
Disk H

16,30

4 x 400m D

16,45

4 x 400m H  

*Soutěže v hodu kladivem proběhnou v Srnčím dole v Jablonci n.N. Pokud to bude technicky možné, proběhnou obě soutěže současně, pokud ne odhází nejdříve dívky. Autobus do Jablonce odjede v 9,45 od stadionu v Libereci (bude upřesněno na technické poradě).

Pořadatel žádá zúčastněná družstva o zaslání soupisky (jména a ročníky + st.čísla) alespoň den předem faxem (485 113 409) nebo E-mailem (atletika.lib@volny.cz nebo p.jer@seznam.cz)

Semifinale M-ČR družstev juniorů a juniorek - Liberec 28.9.2003

POKYNY PRO ÚČASTNÍKY

Technická porada : 
proběhne od 9,15 v kuželně na Městském stadionu v Liberci (vchod z ochozu)

Na technické poradě odevzdají vedoucí přehled startů, registrace nebo potvrzenou soupisku ze základních kol a kartičky nejpozději do 9,30 hod. (v případě pozdějšího odevzdání nemusí být závodníci zařazeni do prvních disciplin).

Časový pořad :
upravený časový program je uveden v rozpise (viz. výše). K úpravám oproti vzorovému programu došlo zejména díky nutnosti absolvovat hod kladivem mimo areál MS (v Jablonci). Způsob přepravy závodníků a rozhodčích bude upřesněn na technické poradě (pravděpodobný odjezd z MS bude v 9,45).

Startovní čísla :
níže přidělená startovní čísla slouží pouze pro závodní kancelář (nutné pro program na zpracování zápisů a výsledků) a závodníci mít čísla v průběhu závodu nebudou. Prosíme všechny vedoucí zúčastněných družstev, aby dodaly seznam závodníků (všech, kteří připadají pro závod v úvahu) s přidělenými čísly nejpozději do pátku faxem (485 113 409) nebo E-mailem (atletika.lib@volny.cz). Stejná čísla pak napište závodníkům na kartičky, které odevzdáte na technické poradě. Prosíme Vás o dodržení tohoto ustanovení, výrazně tím usnadníte pořadatelům organizaci závodu a zpracování výsledků.


AC Kladno

juniorky i junioři   
1 - 30


Slavoj Stará Boleslav juniorky i junioři   
31 - 60

Sokol Kolín

juniorky i junioři
61 - 90

AŠ Mladá Boleslav
juniorky i junioři 
91 - 120

AC TJ Jičín

juniorky   

121 - 150

AC Česká Lípa
junioři      

121 - 150




LIAZ Jablonec           juniorky

151 - 180

AC Liberec 

junioři


151 - 180

AC Pardubice

juniorky i junioři
181 - 210

AFK SKP Pardubice
juniorky i junioři
211 - 240

Jiskra Ústí nad Orlicí 
junioři


241 - 270

SK Nové Město n.M.
juniorky

241 - 270

Šatny :
v budově kuželny, vchod od tenisových kurtů. Slouží pouze k převléknutí, nenechávejte žádné věci v šatnách.

Závodní kancelář :
v průběhu závodu bude umístěna ve vestibulu kuželny (vchod od dráhy). Do ZK  mají přístup pouze vedoucí družstev a pořadatelem pověřené osoby

Prezentace :
u jednotlivých disciplin cca 10 min. před zahájením. V bězích u startéra, v technických disciplinách u vrchníka.

Rozcvičování :
na ochozech stadionu a horním travnatém hřišti za hlavní tribunou

Vážení náčiní :
v době  od 9,30 do 10,30 hod ve vestibulu šaten (vchod od tenisových kurtů).

Vyhlašování výsledků :
bude prováděno průběžně hlasatelem, výsledky budou vyvěšovány na tabuli u závodní kanceláře. Prvá tři družstva v každé kategorii postupují do finale M-ČR (rozpis obdrží vedoucí ihned po vyhlášení výsledků)

Poznámka : 
časový pořad může vrhačských disciplin může být upraven podle návratu závodníků  a 

závodnic z hodu kladivem. V případě velkého počtu přihlášených v technických disciplinách má řídící soutěže právo vyřadit závodníky s nejslabšími výkony (bude řešeno na technické poradě).

Za pořadatele  Petr Jeřábek







