Dieta5

Tato dieta se ordinuj&ipraiznych onemoacknich stev. Zména zivotospravy i celkového
Zivotniho stylu tvéi u nemocnych ilezitou sodast komplexniho ebného fistupu.Clovek
¢asto trpi ®kolika chorobami satasré a specialni diety se mohotiit. Potraviny vhodné
pro jednu dietu mohou byt vyléeny u diety jiné.

Nemocni byvaji vice omezovani v obdobi aktivity #@nkdy jsou vhodné dietni ogahi a
klidovy rezim. V klidové fazi nemusi dodrzovat diebpateni tak gisns, ale to zavisi na
kazdém jednotlivci podle individualni snaSenlivostidoke aktivni faze musi obvykle uzivat
léky a dodrzovatipsna dieteticka opi&ni. Problémy by mohla #pobit vysoce zbytkova
strava, ktera by mohla vést nejen k vyvolani olflicovité bolesti bicha, nadymani,
zvraceni ), ale také apobit stevni nepiichodnost. Také diety s vysokym obsahem
Zivogidnych tuki nebo mléka mohou vyvolatigmy. Ugelem diety je zabranit jakémukoliv
drézdni stevni sliznice.

Princip diety:

bezezbytkova strava-dieta je sloZena z takovyclrapiot, z nichz do stoliceffghazi co
nejmért nestravitelnych zbytk které drazdi k &Si peristaltice.

nenadymava strava-niggnbici plynatost

chemicky nedrazdiva-ne ostrarkoena jidla

V diet¢ je nutny dostatay prijem kvalitnich bilkovin (to znamena dvakrat demmasity
pokrm) a pro lepSi stravitelnost snizeno mnoZzsiki.t

Technologicka giprava:

Pro gipravu pokrni je vhodné vieni, duSeni, opékanitigtabilizaci onemoani Ize zaadit
kratkodobé pé&eni (na grilu i v mikrovinné trows).

VSechna jidla ppravujeme bez tuku a teprve do hotovych jidelgvame povolené tuky.
Maso opékame nasucho a podlévame nemastnym vyverieonvodou.

K zahu$ovani pokrni nepouzivame jisku, ale misto ni nasucho oprazerouku. Vejce
jako samostatny pokrm néaaujeme, pouze pouzivame kgraw pokrmi (1 Zloutek na den,
bilky bez omezeni).

Vhodna jidla:

Polévky- vyvary z libovych mas, dbeZze, zeleniny, zeleninu v kouscich do polévky
nedavame (®&la by byt prolisovana). Bramborova lisovana, s keye krupicova, kminova,
drozd’ova, ryzova, séstovinou

Maso - pouze libové aithe byt ¥tSi mnoZzstvi-rowzi, vegove, teleci, jeh&ti, klokani, kite,
kralik, krita, z\&tina, libové ryby (sladkovodni i nigké)

Uzeniny- dribeZi Sunka, vapva Sunka, dietni parky, dietni salamy

Oméky - pripravujeme na beSamelovém zakKladmouky nasucho oprazené&ddni
pouzivame vyvar,ifpadré mléko

Tuky- nejlépe rostlinné (olej, margarin), neepalované

Zelenina- varena strouhana mrkev, Spenat

Ovoce- syrove je velmi omezeneg, podavame pouze stroulaiié, banan, ostatni ovoce
rackji kompotované a jen dkké druhy, ovocnétavy, gresnidavky

Pecivo - bilé, necerstvé (nadyma)



Prilohy - bramborova kase, lisované bramboégtaviny, ryze, noky, jemné knedliky (s
praSkem do p#iva, ne kynuté), bramborové knedliky

Mléko, miéné vyrobky- hlavéitvarohy

vSechny druhy ml. vyrobks nizSim obsahem tuku, ggidzakysané, mléko opatéa-podle
individualni snasenlivosti

Moucniky a sladka jidla - ne/Ais tucné a sladké

tvarohové motniky, pEny, nakypy, pudinky, piSkotovédta, rolady

Koreni - pazitka, kopr, odvar z kminu, citronova a pomeéoaa kira a §ava

Nevhodna jidla:

Tu¢nd masa, husa, kachna, uzeniny (kkawvedenych), ttné mi&né vyrobky, Slehéa,
Zivocisné tuky, téné krémy, tdna tsta.

Smazené pokrmy, celozrnné vyrobky, &mty, chlébcerstvé kynuté a smazen&p®,
syrova zelenina, tvrdé druhy ovoce, pikantni pamawvostré kdeni (paliva paprika, pép
maggi apod. ), solené pochoutky (chipsigahy),cokolada, alkoholgerna kava s kofeinem,
napoje s kystinikem uhlgitym.



