Dieta4 S

Prevazre sacharidové dieta bez bilkovin masa a vajec, zenim bilkovin mlénych, s
naprostym vylotenim volného tuku a ztia€ snizenou energetickou hodnotou. Podavame ji
pouze velmi kratkou dobu, nez odezni akutni stadiborob Zlgniku, jater nebo slinivky
brisni.

Napoje - ¢aj s glukdzou (dextropurem), sladké ovoctévy, dZzusgaj rusky, Sipkovy
Polévky - obilninové, zeleninové, Zemlové, bramborova leod, se strouhanim (/voda +
zelenina, bez tuku, mozno pouzit 1/2ks bilku)

Slané pokrmy- zeleninové rizoto, brambory zafmé se zeleninou a bilkem Nip& duSena
mrkev, rajska a citrénova oriéa, videisky knedlik, Skubanky.

Sladké pokrmy - ryzova kasSe(1/2 vody, 1/2 mléka), Zemlovka kybdl jablky, nudle s
ovocem a cukrem, duSena ryZze s ovocem krupicovglsuilkovy pisSkot s dzemem, ovocné
knedliky s cukrem (z odpakdta).

Prilohy - brambory, &stoviny, ryze, bramborova kase, vwidky knedlik
Ostatni - rohliky, suchary, dZzem, medigznidavka, metikovy kysel, jabléné pyré,
meruikové pyré, jablkovy kompot

Predpisy (na 1 porci):

Ovocné knedliky 20g hrubé mouky, 80g krupice, 1/2 bilku, kompatgalovanédsto)
Bilkovy pisSkot s dZzemem ze 4 bilki (na 1 bilek-20g cukru+20g hrubé mouky)
Viderisky knedlik: 20g hrubé mouky, 2 ks Zemle, 1/2 ks bilku



