§10
Soutézni discipliny

10.1. DISCO DANCE

10.1.1. Sola:

a) Pocet tane¢nikd: 1 (muz, Zena).

b) Hudba: zajisti poradatel soutéze.

c) Délka vystoupeni: 1 minuta.

d) Tempo: 4/4 takt, 33 - 35 taktd za minutu.

e) Charakter tance:  pulzujici, rytmické kontrakce a uvolnénf v souladu
s rytmem hudby. Pohyb paZi podporuje a zdlraziuje pohyb téla. Ryt-
mickd, choreografickd a celkovd tane¢nf rtznorodost, originalita, ryt
mické i myslenkové vyuziti hudebni predlohy, pohybovd ndro¢nost
a flexibilita jsou vysoce oceriovdny.

f)  Povolené a doporucené figury a pohyby: kroky, pfisuny, tapy, poskoky,
skluzy, skoky, kopy, piruety a otdcky. Jiné tanecnf styly a variace na zemi
(jako jsou rozstépy, toceni na zddech apod) jsou povoleny, ale musi byt
omezeny. Skoky s dlouhym rozb&hem a pohyb napfi¢ parketem nejsou
charakteristické a béh nesmf pfesdhnout Ctyfi kroky.

g) Zakdzané figury: akrobatické figury .

h) Rekvizity a kulisy: jsou zakdzany

i) Oblecenf: estetické, vkusné a odpovidajici vékovému zarazent.

j) Prtibéh zebiickové soutéze a soutéze Disco Ligy je specifikovan v pfi-
loze SR ¢. 2.

10.1.2. Dua

a) Pocet tane¢nikd: 2 (muzZ - muz, Zena - Zena, muz - zena) .

b) Hudba: zajisti poradatel soutéze.

c) Délka vystoupeni: 1 minuta

d) Tempo: 4/4 takt, 33 - 35 taktd za minutu.

e) Charakter tance: pulzujici, rytmické kontrakce a uvolnéni v souladu s ryt-
mem hudby. Pohyb pazi podporuje a zdaraziiuje pohyb téla. Rytmickd,
choreografickd a celkovd tane¢ni rGiznorodost, originalita, rytmické i my-
slenkové vyuziti hudebni piedlohy, pohybovd ndrocnost a flexibilita jsou
vysoce oceriovdny. Choreografie soutéZnich vystoupeni by méla vychdzet
z tance dvojice, ne dvou jedinc, jejichZ tane¢nf projev na sebe nenavazu-
je. PouZiti synchronizovanych pohybu, stinového postavenf, zrcadlovych
pozic a propojeni téchto prvki je vysoce hodnoceno.

f)  Povolené a doporucené figury a pohyby: kroky, prisuny, tapy, poskoky, sklu-
zy, skoky, kopy, piruety a otdcky. Jiné tanecnf styly, variace na zemi (jako
jsou rozstépy, toceni na zddech apod.) jsou povoleny, ale musi byt omezeny.
Skoky s dlouhym rozbéhem a pohyb napfi¢ parketem nejsou charakte-
ristické a béh nesmi presahnout Ctyfi kroky.

g) Zakdzané figury: akrobatické figury, zvedané figury.

h) Rekvizity: jsou zakdzany.

Oblecent: estetické, vkusné a odpovidajici vékovému zarazenf.
Prabéh Zebrickové soutéze a soutéZe Disco Ligy je specifikovdn v pii-
loze soutézniho fadu ¢. 2.



10.1.3 Malé skupiny
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Pocet tane¢nika: 3 - 7 tane¢nikd.

Hudba: zajisti pofadatel soutéZe.

Délka vystoupeni: 2 minuty.

Rychlost: 4/4 takt, 33 - 35 taktt za minutu.

Charakter tance: pulzujicf, rytmické kontrakce a uvolnénf v souladu
s rytmem hudby. Pohyb paZi podporuje a zdarazriuje pohyb téla.
Rytmickd, choreografickd a celkovd tane¢ni riznorodost, originalita, ryt-
mické i myslenkové vyuziti hudebni predlohy, pohybovd ndro¢nost
a flexibilita jsou vysoce ocenovdny. Choreografie soutéznich vystoupenf
by méla vychdzet z tance malé skupiny, ne jedinc, jejichZ tane¢ni pro-
jev na sebe nenavazuje. Tane¢ni riznorodost, originalita, vyuZiti hudeb-
ni predlohy, pohybovd ndrocnost jsou vysoce oceriovdny. Stejné tak
pouZiti synchronizovanych pohybu, stinového postavent, zrcadlovych
pozic a propojeni téchto prvkl véetné choreografického ¢lenénf a prace
s prostorem. V pfipadé narudeni tane¢niho vykonu soupeft, ¢i jejich
ohrozeni, je tato skute¢nost pitézi p¥i hodnocent.

Povolené a doporucené figury a pohyby: kroky, pifsuny, tapy, poskoky,
skluzy, skoky, kopy, piruety a otdcky. Jiné tane¢ni styly, variace na zemi
(jako jsou rozstépy, toceni na zddech apod. ) jsou povoleny, ale musi byt
omezeny. Skoky s dlouhym rozb&hem a pohyb napfi¢ parketem nejsou
charakteristické a béh nesmi pfesdhnout Ctyfi kroky.

Zakdzané figury: akrobatické figury, zvedané figury.

Rekvizity: jsou zakdzdny.

Oblecent: estetické, vkusné a odpovidajici vékovému zarazeni.

Malé skupiny v predkolech tan¢i na parketé zpravidla 2 a vice (dle
zvazenfi vedouctho soutéZe), ve findle tanci po jedné skupiné.



10.1.5 Formace

a)

b)

Pocet tane¢niku: 8 - 24.

Hudba: vlastni nahrdvka vychdzejici ze stylu moderni hudby a hitovych
trendd.

Délka vystoupenf: 2,30 - 4,00 minuty.

Rychlost: 30 - 38 taktli za minutu. V choreografii je mozné zaradit maxi-
madlné 30 sekund jiného tempa nebo ticha.

Charakter tance: pulzujicf, rytmické kontrakce a uvolnénf v souladu
s rytmem hudby. Pohyb paZi podporuje a zdarazriuje pohyb téla.
Rytmickd, choreografickd a celkova tane¢nf riznorodost, originalita, ryt-
mické i myslenkové vyuziti hudebni predlohy, pohybovd ndro¢nost
a flexibilita jsou vysoce ocenovdny. Choreografie soutéznich vystoupenf
by méla vychdzet z tance skupiny, ne jedincu, jejichz tane¢nf projev na
sebe nenavazuje. Tanecnf rGiznorodost, originalita, vyuZziti hudebnf
predlohy, pohybovd ndro¢nost jsou vysoce ocerovdny. Stejné tak
pouZiti synchronizovanych pohybu, stinového postavent, zrcadlovych
pozic a propojeni téchto prvki véetné choreografického ¢lenénf a prace
s prostorem. V piipadé naruseni tanec¢niho vykonu soupeft Ci jejich
ohrozeni je tato skutecnost piitézi p¥i hodnoceni. Tane¢nici mohou
tancit i s6lové v omezené mife.

Povolené a doporucené figury a pohyby : kroky, pfisuny, tapy, poskoky,
skluzy, skoky, kopy, piruety a otdcky. Jiné tane¢ni styly, variace na zemi
(jako jsou rozstépy, toeni na zddech apod.) jsou povoleny, ale musi byt
omezeny. Skoky s dlouhym rozb&hem a pohyb napfi¢ parketem nejsou
charakteristické a béh nesmf pfesdhnout Ctyfi kroky.

Zakdzané figury: akrobatické figury, zvedané figury.

Rekvizity: jsou zakdzany.

Oblecent: estetické, vkusné a odpovidajici vékovému zarazent.

Neni definovano.



10.2. DISCO SHOW

10.2.1 Sclo

a) Pocet tane¢nikt: 1 (muz, Zena).

b) Hudba: vlastni nahrdvka ve stylu Disco Dance.

c) Délka vystoupeni: 1,45 - 2,15 minut.

d) Rychlost: bez omezeni.

e) Charakter tance: soutéZici muze predvést libovolny tanecni styl jako je
Disco dance, Dancefloor, Hip hop, a podobné. Hudebni, tane¢nf
rtiznorodost a originalita s dobfe provedenou choreografif v souladu ryt-
mickou kulisou hudebni nahrdvky bude vysoce hodnocena. Je velmi
dulezité spojit myslenku, hudbu, tanec a kostym. Prezentace a image
budou rovnéz posuzovany.

f)  Povolené a doporucené figury a pohyby: akrobacie je povolena.

g) Zakdzané figury: nejsou.

h) Rekvizity: jsou povoleny.

i) Oblecenf: estetické, vkusné a odpovidajici vékovému zarazent.

j) Neni definovdno.

10.2.2 Dua

a) Pocet tane¢nikd: 2 (muzZ - muz, Zena - Zena, muZ - zena).

b) Hudba: vlastni nahrdvka ve stylu Disco Dance.

c) Délka vystoupeni: 1,45 - 2,15 minut.

d) Rychlost: bez omezeni.

e) Charakter tance: soutéZici muze predvést libovolny tanecni styl jako je

Disco dance, Dancefloor, Hip hop, a podobné. Hudebni, tane¢nf
rtiznorodost a originalita s dobfe provedenou choreografii v souladu
s rytmickou kulisou hudebni nahrdvky bude vysoce hodnocena. Je
velmi dulezité spojit myslenku, hudbu, tanec a kostym. Prezentace
a image budou rovnéz posuzovdny. PouZiti synchronizovanych pohybu,
stinového postaveni, zrcadlovych pozic a propojeni téchto prvkl je
vysoce hodnoceno.

f)  Povolené a doporucené figury a pohyby: akrobatické figury jsou povo-
leny. V hlavni vékové kategorii a juniorské veékové kategorii jsou po-
voleny zvedané figury.

g) Zakdzané figury: V détské veékové kategorii jsou zvedané figury zaka-
zdany.

h) Rekvizity: jsou povoleny .

i) Oblecenf: estetické, vkusné a odpovidajici vékovému zarazent.

j)  Nenf definovano.

10.2.3 Malé skupiny

a) Pocet tane¢nika: 3 - 7.

b) Hudba: vlastni nahrdvka ve stylu Disco Dance.

c) Délka vystoupeni: 2,30 - 3,00 minuty.

d) Rychlost: bez omezent.

e) Charakter tance: pulzujici, rytmické kontrakce a uvolnéni v souladu

s rytmem hudby. Pohyb paZi podporuje a zdarazriuje pohyb téla.
Rytmickd, choreografickd a celkovd tane¢ni riiznorodost, originalita, ryt-
mické i myslenkové vyuziti hudebni predlohy, pohybovd ndroc¢nost
a flexibilita jsou vysoce ocenovdny. Choreografie soutéznich vystoupeni



by méla vychdzet z tance malé skupiny, ne jedinc, jejichZ tane¢ni pro-
jev na sebe nenavazuje. Tane¢ni riiznorodost, originalita, vyuziti hudeb-
ni predlohy, pohybovd ndrocnost jsou vysoce oceriovdny. Stejné tak
pouZiti synchronizovanych pohybut, stinového postaveni, zrcadlovych
pozic a propojeni téchto prvkl véetné choreografického ¢lenénf a préce
s prostorem. V pripadé naruseni tane¢niho vykonu soupeft ¢i jejich
ohrozZeni je tato skuteCnost pfitézi a pfi hodnocenf je zdporné zohled-
riovano.

Povolené a doporucené figury a pohyby: akrobatické figury jsou povo-
leny. V hlavnf vékové kategorii a juniorské vékové kategorii jsou povo-
leny zvedané figury.

Zakdzané figury: v détské kategorii jsou zvedané figury zakdzdny.
Rekvizity: jsou povoleny.

Oblecent: estetické, vkusné a odpovidajici vékovému zarfazenf.

Nenf definovano.

Formace

a)
b)
c)
d)
)

e

Pocet tane¢niku: 8 - 24.

Hudba: vlastni nahrdvka ve stylu Disco Dance.

Délka vystoupenf: 2,30 - 4,00 minuty.

Rychlost: bez omezent.

Charakter tance: pulzujicf, rytmické kontrakce a uvolnénf v souladu
s rytmem hudby. Pohyb paZzi podporuje a zduraziuje pohyb téla.
Rytmickd, choreograficka a celkova tane¢ni riznorodost, originalita, ryt-
mické i myslenkové vyuziti hudebni predlohy, pohybovd ndro¢nost
a flexibilita jsou vysoce ocefiovdny. Choreografie soutéznich vystoupenf
by méla vychdzet z tance skupiny, ne jedincu, jejichZ tane¢nf projev na
sebe nenavazuje. Tane¢ni rtiznorodost, originalita, vyuziti hudebni
predlohy, pohybovd ndro¢nost jsou vysoce ocerovdny. Stejné tak
pouZiti synchronizovanych pohybu, stinového postaveni, zrcadlovych
pozic a propojenf téchto prvki véetné choreografického ¢lenénf a prace
s prostorem. V pfipadé naruseni tane¢niho vykonu soupeft ¢i jejich
ohrozZeni je tato skuteCnost pfitéZi a pfi hodnocenf je zohledriovédno.
Tanec¢nici mohou v omezené mite tancit i s6lové.

Povolené a doporucené figury a pohyby: akrobatické figury jsou povo-
leny. V hlavni vékové kategorii a juniorské vékové kategorii jsou povo-
leny zvedané figury.

Zakdzané figury: v détské kategorii jsou zvedané figury zakdzany .
Rekvizity: jsou povoleny.

Oblecenf : estetické, vkusné a odpovidajici vékovému zarfazenf.

Neni definovano.



10.3. DISCO FREESTYLE
10.3.1. Séla
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Pocet tane¢nikd: 1 (muz, Zena).

Hudba: zajisti pofadatel soutéZe.

Délka vystoupeni: 1 minuta.

Rychlost: 33 - 35 taktli za minutu.

Charakter tance: Disco dance kroky a pohyby musi pfevazovat a musf
byt kombinovdny s akrobatickymi prvky a pohyby. Pfedvedend akroba
cie by méla byt nedilnou soucdsti vystoupeni. Tanec a akrobacie by
mély byt nendsilné propojeny a musi byt v souladu s hudbou.
Povolené a doporucené figury: kroky, prisuny, tapy, poskoky, skoky,
skluzy, kopy, piruety a otdcky, toenf a akrobacie.

Zakdzané figury: pfi Gvodni a zavérecné spolecné minuté je akrobacie
zakdzand.

Rekvizity: jsou zakdzdny.

Oblecent: estetické, vkusné a odpovidajici véku tane¢nika.

Tato disciplina nenf oteviena pro détskou a juniorskou kategorii.



10.4. HIP HOP

10.4. 1. Sola

a) Pocet tane¢nikt: 1 (muz, Zena).

b) Hudba: zajisti poradatel soutéze, v hip-hopovém stylu.

c) Délka vystoupeni: 1 minuta.

d) Rychlost: 26 - 30 taktd za minutu.

e) Charakter tance: zahrnuje rizné nové tanecni styly, c¢dste¢né hype
dance, new - jack - swing, jammin atd. doplnéné tvar¢imi prvky jako
jsou zastaveni, zdklesky, rychlé (hbité) pohyby, popin, tane¢ni gagy,
vychytdvky apod. Prvky Electric Boogie mohou byt predvedeny, ale
nesmi dominovat. Hip Hop je vétSinou tanc¢en v osminkovém rytmu.

f)  Povolené a doporucené figury a pohyby: akrobacie vcetné typickych
prvk( Break Dance

g) Zakdzané figury: pfi Gvodni a zdvérecné spolecné minuté je akrobacie
zakdzand. V détské vékové kategorii je akrobacie zakdzana.

h) Rekvizity: jsou zakdzany

i) Oblecent: estetické, vkusné a odpovidajici vékovému zarazent

j) Nenf definovdno

10.4.2. Dua

a) Pocet tane¢nikd: 2 (muZ - muZ, Zena - Zena, muZ - Zena).

b) Hudba: zajisti poradatel soutéze, v hip-hopovém stylu.

c) Délka vystoupeni: 1 minuta.

d) Rychlost: 26 - 30 taktti za minutu.

e) Charakter tance: zahrnuje rtizné nové tanecni styly, cdste¢né hype
dance , new - jack - swing, jammin atd. dopInéné tvurc¢imi prvky jako
jsou zastaveni, zdklesky, rychlé (hbité) pohyby, popin, tane¢ni gagy,
vychytdvky apod. Prvky Electric Boogie mohou byt predvedeny, ale
nesmi dominovat. Hip Hop je véinou tan¢en v osminkovém rytmu.
Choreografie soutéznich vystoupenf by méla vychdzet z tance dvojice,
ne dvou jedincu, jejichZ tane¢nf projev na sebe nenavazuje. Pouziti syn-
chronizovanych pohybu, stinového postavent, zrcadlovych pozic a pro-
pojeni téchto prvku je vysoce hodnoceno.

f)  Povolené a doporucené figury a pohyby:
akrobacie v&etné typickych prvka Break Dance

g) Zakdzané figury: zvedané figury. V détské vékové kategorii je akrobacie
zakdzdna. Pfi Gvodni a zdvérecné spolec¢né minuté je akrobacie zakd-
zand u vSech kategorif.

Rekvizity: jsou zakdzany

Oblecent: estetické, vkusné a odpovidajici vékovému zarazent.
Nenf definovano.

10.4.3. Malé skupiny

a)

b)

Pocet tane¢niki: 3 - 7 .

Hudba: zajisti poradatel soutéze, v hip-hopovém stylu. Ve findle moznd
vlastni nahrdvka.

Délka vystoupenf: 2 minuty.

Rychlost: 26 - 30 taktti za minutu.

Charakter tance: zahrnuje rtizné nové tanecni styly, cdstené hype
dance, new - jack - swing, jammin atd. doplnéné tvar¢imi prvky jako



jsou zastaveni, zdklesky, rychlé (hbité) pohyby, popin, tane¢ni gagy,
vychytdvky apod. Prvky Electric Boogie mohou byt predvedeny, ale
nesmi dominovat. Hip Hop je vétSinou tancen v osminkovém rytmu.
Choreografie soutéznich vystoupeni by meéla vychdzet z tance malé
skupiny, ne jedincu, jejichz tane¢ni projev na sebe nenavazuje. Tane¢nf
rtiznorodost, originalita, vyuZiti hudebnf predlohy, pohybova ndro¢nost
jsou vysoce oceriovdny. Stejné tak pouZiti synchronizovanych pohybu,
stinového postavent, zrcadlovych pozic a propojenf téchto prvka véetné
choreografického ¢lenéni a prdce s prostorem. V piipadé naruseni
tane¢niho vykonu soupefd, ¢i jejich ohroZeni, je tato skute¢nost pritézi
pfi hodnocent.

f) Povolené a doporucené figury a pohyby: akrobacie vcetné typickych
prvkl Break Dance.

g) Zakdzané figury: zvedané figury.

h) Rekvizity: jsou zakdzany.

i) Oblecent: estetické, vkusné a odpovidajici vékovému zarazent.

j) Malé skupiny v predkolech tan¢i na parketé zpravidla 2 a vice (dle
zvazeni vedouctho soutéze), ve findle tanci po jedné skupiné.

Formace

a) Pocet tane¢niku: 8 - 24 .

b) Hudba: vlastni nahrdvka ve stylu Hip Hop.

c) Délka vystoupeni: 2,30 - 4,00 minuty .

d) Rychlost: 24 - 30 taktt za minutu. V choreografii je mozné zaradit maxi-
mdlné 30 sekund jiného tempa nebo ticha.

e) Charakter tance: zahrnuje rtizné nové tanecni styly, cdste¢né hype
dance, new - jack - swing, jammin atd. doplnéné tvarcimi prvky jako
jsou zastaveni, zdklesky, rychlé (hbité) pohyby, popin, tane¢ni gagy,
vychytdvky. apod. Prvky Electric Boogie mohou byt predvedeny, ale
nesmi dominovat. Hip Hop je vétSinou tancen v osminkovém rytmu.
Choreografie soutéznich vystoupenf by méla vychdzet z tance skupiny,
ne jedinct, jejichZ tane¢n( projev na sebe nenavazuje. Tane¢ni rtznoro-
dost, originalita, vyuZiti hudebni pfedlohy, pohybovd nédroc¢nost jsou
vysoce ocefovdny. Stejné tak pouZiti synchronizovanych pohybu,
stinového postavent, zrcadlovych pozic a propojenf téchto prvka véetné
choreografického ¢lenéni a prdce s prostorem. V piipadé naruseni
tane¢niho vykonu soupeft, ¢i jejich ohroZent, je tato skutecnost pritézi
pfi hodnocenf. Tane¢nici mohou tancit i sélové v omezené mife.

f)  Povolené a doporucené figury a pohyby: akrobacie vcetné typickych
prvkl Break Dance.

g) Zakdzané figury: zvedané figury.

h) Rekvizity: jsou zakdzany

Oblecent: estetické, vkusné a odpovidajici vékovému zarazen.
Neni definovdno



10.5. BREAK DANCE
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Pocet tane¢nikd: 1 (muz, Zena).

Hudba: zajisti pofadatel soutéZe ve stylu Break Dance.

Délka vystoupenf: 2 minuty rozdélené do 3 x 40 sekund.

Rychlost: 30 - 40 takt(i za minutu.

Charakter tance: zahrnuje rychlé (hbité) pohyby, tane¢ni gagy, prvky
a techniky typické pro Break Dance tj.ostrd zastaveni pohybu, izolace,
l[dmdni pohybu, provedeni akrobatickych prvkd a jejich kombinaci.
Akrobatické prvky na sebe stylové navazuji - hodnoti se predeviim
ndronost a zdafilost provedeni zvolenych prvkd, jejich vzdjemné
propojeni a originalita celkového projevu.

Povolené a doporucené figury a pohyby: typické prvky Breaku: Korunka,
Toceni na hlavé, na zadech, Zelva, Vrtulnik, Vétrny mlyn, Uprk, Freeze,
Sixstep, na jedné ruce, Swipe, Atomic, Munchmill, Flair, Holoback,
Traxx 99, ruzné krokové variace a rtizné varianty téchto prvku. Je
dulezité provést vice jak dva rtizné prvky a figury. Figury, které jsou
tanceny 2x, jsou pocitiny pouze jednou. Pokud jsou opakovany, je
hodnocena ta lepsi. Cenéna je technicka obtiznost predvddénych prvka,
spojovani prvku (akrobatické prvky vklddané do sebe), originalita
a celkova prezentace.

Zakdzané figury: prvky, které svoji obtiZnosti prevysuji miru schopnosti
soutéziciho, zejména které mohou ohrozit jeho zdravi a Zivot.
Rekvizity: nejsou definovdny.

Oblecent: neni omezeno, ale musi byt zachovdn dobry vkus a odpovf
dat vékovému zafazeni tane¢nika.

viz § 9.8.2.
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ELECTRIC BOOGIE

Pocet tane¢nikd: 1 (muz, Zena).

Hudba: zajisti pofadatel soutéze ve stylu pro Electric Boogie.

Délka vystoupenf: 1 minuta v pfedkolech, ve findle 1,5 minuty.
Rychlost: nenf definovdna.

Charakter tance: soutézZici mtze predvést libovolné spojeni doporuce-
nych technik a prvkd. Hodnotf se pestrost, ndrocnost a originalita. Vyso-
ce hodnoceno je pouziti vice technik.

Povolené a doporucené figury a pohyby: ostré elektrické pohyby, elek-
trické 3oky, izolace, robotika, pantomima, viny, popping, animace,
walking, loutka, ticking, locking.

Zakdzané figury: nejsou definovdny.

Rekvizity: nejsou definovdny.

Oblecenti: neni omezeno, ale musi byt zachovan dobry vkus a odpovi-
dat vékovému zafazeni tane¢nika.

viz § 9.8.3.



10.7. DANCE SHOW
10.7.1. Séla

@

Pocet tane¢nikd: 1 (muz, Zena).

Hudba: vlastni nahrdvka.

Délka vystoupeni: 1,45 - 2,15 minut.

Rychlost: bez omezent.

Charakter tance: soutézici mohou predvést jakykoliv styl tance Ci
tanec¢ni techniky (modern dance, jazzovy, klasicky, spolecensky, ndrod-
ni apod.) v Cisté formé, nebo jako kombinaci dvou i vice stylu, ¢&i
tanec¢nich technik, nékdy rovnéz obohacené o akrobatické figury nebo
jiné pohyby a to bez pravidel a s osobnf interpretaci. Pohyby a prvky
téch tanecnich technik, které se objevuji jako samostatné discipliny IDO
(Disco Dance, Hip Hop, Elektric Boogie, Tap Dance a podobné&) mohou
byt pouzity, ale nemély by prevazovat. Rock"&"Roll je vylouc¢en. Hudeb-
ni, tane¢ni raznorodost a originalita s dobfe provedenou choreografif
bude vysoce hodnocena. Je velmi dulezité spojit myslenku, hudbu,
tanec a kostym. Prezentace a image bude rovnéZ posuzovdna.
Povolené a doporucené figury a pohyby: akrobacie.

Zakdzané figury: Rock"&"Roll je zakdzdn.

Rekvizity: jsou povoleny.

Oblecent: estetické, vkusné a odpovidajici vékovému zarazenf.

Neni definovano.

Pocet tane¢nikd: 2 (muZ - muz, Zena - Zena, muZ - Zena).

Hudba: vlastni nahrdvka.

Délka vystoupenf: 1,45 - 2,15 minuty

Rychlost: bez omezent.

Charakter tance: soutézici mohou predvést jakykoliv styl tance ¢i tanec-
ni techniky (modern dance, jazzovy, klasicky, spolecensky, ndrodnf
apod.) v Cisté formé&, nebo jako kombinaci dvou i vice stylt, ¢i tanec-
nich technik, nékdy rovnéz obohacené o akrobatické figury nebo jiné
pohyby a to bez pravidel a s osobni interpretaci. Pohyby a prvky téch
tanec¢nich technik, které se objevuji jako samostatné discipliny IDO
(Disco Dance, Hip Hop, Elektric Boogie, Tap Dance a podobné&) mohou
byt pouZity, ale nemély by prevazovat. Rock"&"Roll je vyloucen. Hudeb-
ni, tane¢ni raznorodost a originalita s dobfe provedenou choreografif
bude vysoce hodnocena. Je velmi dulezité spojit myslenku, hudbu,
tanec a kostym. Prezentace a image bude rovnéZ posuzovdna.
Povolené a doporucené figury a pohyby: akrobacie; v hlavni vékové
kategorii a juniorské vékové kategorii jsou doporuceny zvedané figury.
Zakdzané figury: Rock"&"Roll je zakdzdn; zvedané figury v détské
vékové kategorii jsou zakdzany.

Rekvizity: jsou povoleny.

Oblecent: estetické, vkusné a odpovidajici vékovému zarfazenf.

Neni definovano.



10.7.3. Malé skupiny

a)
b)
c)
d)
)

e

Pocet tane¢nik: 3 - 7.

Hudba: vlastni nahrdvka.

Délka vystoupeni: 2,30 - 3,00 minuty.

Rychlost: bez omezent.

Charakter tance: soutézici mohou predvést jakykoliv styl tance ¢i tanec¢-
ni techniky (modern dance, jazzovy, klasicky, spolecensky, ndrodnf
apod.) v ¢isté formé, nebo jako kombinaci dvou i vice stylt, ¢i tanecnich
technik, nékdy rovnéz obohacené o akrobatické figury nebo jiné pohy
by a to bez pravidel a s osobnf interpretaci. Pohyby a prvky téch
tane¢nich technik, které se objevuji jako samostatné discipliny 1IDO
(Disco Dance, Hip Hop, Elektric Boogie, Tap Dance a podobné&) mohou
byt pouzity, ale nemély by prevazovat. Rock"&"Roll je vyloucen.
Hudebni, tane¢ni riznorodost a originalita s dobfe provedenou choreo-
grafii bude vysoce hodnocena. Je velmi dulezité spojit myslenku, hudbu,
tanec a kostym. Prezentace a image bude rovnéZ posuzovdna.
Povolené a doporucené figury a pohyby: akrobacie; v hlavni vékové
kategorii a juniorské vékové kategorii jsou doporuceny zvedacky
Zakdzané figury: Rock"&"Roll je zakdzdn; zvedané figury v détské
vékové kategorii jsou zakdzany.

Rekvizity: jsou povoleny .

Oblecent: estetické, vkusné a odpovidajici vékovému zarazen.

Neni definovano.

10.7.4. Formace

)

L

b
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)
)
)
)
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Pocet tane¢niku: 8 - 24.

Hudba: vlastni nahrdvka.

Délka vystoupenf: 2,30 - 4,00 minuty.

Rychlost: bez omezent.

Charakter tance: soutézici mohou predvést jakykoliv styl tance ¢i tanec-
ni techniky (modern dance, jazzovy, klasicky, spolecensky, ndrodnf
apod.) v ¢isté formé, nebo jako kombinaci dvou i vice styld, ¢i tane¢nich
technik, nékdy rovnéz obohacené o akrobatické figury nebo jiné pohy-
by a to bez pravidel a s osobni interpretaci. Pohyby a prvky téch
tane¢nich technik, které se objevuji jako samostatné discipliny 1IDO
(Disco Dance, Hip Hop, Elektric Boogie, Tap Dance a podobné&) mohou
byt pouzity, ale nemély by prevazovat. Rock"&"Roll je vyloucen.
Hudebni, tane¢nf rtiznorodost a originalita s dobfe provedenou choreo-
grafii bude vysoce hodnocena. Je velmi dulezité spojit myslenku, hudbu,
tanec a kostym. Prezentace a image bude rovnéz posuzovdna. Tane¢nici
mohou tancit v omezené mite i sélové.

Povolené a doporucené figury a pohyby: akrobacie; v hlavni vékové ka-
tegorii a juniorské vékové kategorii jsou doporuceny zvedané figury.
Zakdzané figury: Rock"&"Roll je zakdzdn; zvedané figury v détské véko-
vé kategorii jsou zakdzdny.

Rekvizity: jsou povoleny .

Obleceni : estetické, vkusné a odpovidajici vékovému zarfazen.

Neni definovdno.



10.8. TAP DANCE
10.8.1. Séla

a)

b)

Pocet tane¢nikd: 1 (muz, Zena).

Hudba: vlastni nahrdvka. Step nesmf byt obsaZen v hudebni nahrdvce
a nesmi byt ani dodate¢né nahrdn - playback. Vlastni zesilovace nejsou
povoleny.

Délka vystoupenf: 1,45 - 2,15 minuty

Rychlost: bez omezeni, soutézni nahrdvka maze obsahovat jedno volné
misto (bez hudby) v maximalni délce 30 sekund. Toto vsak nesmf byt na
zacdtku ¢i na konci hudebniho doprovodu.

Charakter tance: existuje mnoho variant, jejichz zdkladni snahou by
mélo byt dosazeni harmonie zvukové préce nohou tane¢nika s hudbou.
Vsechny formy Tap (tak jako Rhythm, Hoofing, Buck and Wing, Waltz
Clog, Military, Precision Kick Line, Latin a hudebni divadlo) mohou
mezi sebou soutéZit. Akrobatické prvky, které jsou nedilnou soucdsti
vystoupeni, jsou povoleny, ale nezvysuji ohodnoceni soutéZiciho.
Jestlize vsak nebudou predvedeny technicky sprdvné, bude toto
zapocitdno do hodnocent.

Povolené a doporucené figury a pohyby: nejsou definovany.

Zakdzané figury: lipsync v zddné formé neni dovolen, ackoliv osobitd
interpretace pocitt a citd je dovolena. Jingle Tap nebo dvojité plechy
jsou zakdzany.

Rekvizity: jsou povoleny.

Oblecent: neni omezeno, ale musi byt zachovdn dobry vkus a odpovf
dat vékovému zarazeni tane¢nika.

Tanecniklv step musi byt jasné slysitelny pro divdky a porotce. Pofada-
tel je povinen zajistit odpovidajici tane¢ni povrch a vybaveni dosta-
te¢nym poctem mikrofont tak, aby tuto slysitelnost zajistil.



Pocet tane¢nik(: 2 (muz - muz, Zena - Zena, muZ - Zena).

Hudba: vlastni nahrdvka. Step nesmf byt obsaZen v hudebni nahrdvce
a nesmi byt ani dodate¢né nahrdn - playback.Vlastni zesilovace nejsou
povoleny.

Délka vystoupenf: 1,45 - 2,15 minuty

Rychlost: bez omezeni, soutézni nahrdvka maze obsahovat jedno volné
misto (bez hudby) v maximalni délce 30 sekund. Toto vsak nesmf byt na
zacdtku ¢i na konci hudebntho doprovodu.

Charakter: Existuje mnoho variant, jejichz zakladni snahou by mélo byt
dosazeni harmonie zvukové prace nohou tane¢nika s hudbou. Viechny
formy Tap (tak jako Rhythm, Hoofing, Buck and Wing, Waltz Clog,
Military, Precision Kick Line, Latin a hudebni divadlo) mohou mezi
sebou soutézit. Akrobatické prvky, které jsou nedilnou soucdsti vy-
stoupentf, jsou povoleny, ale nezvysuji ohodnocenf soutéziciho. Jestlize
v8ak nebudou predvedeny technicky spravné, bude toto zapocitdno do
hodnocent.

Povolené a doporucené figury a pohyby: nejsou definovany.

Zakdzané figury: lipsync v zddné formé neni dovolen, ackoliv osobitd
interpretace pocitt a citd je dovolena. Jingle Tap nebo dvojité plechy
jsou zakdzany.

Rekvizity: jsou povoleny.

Oblecent: neni omezeno,ale musi byt zachovan dobry vkus a odpovidat
vékovému zarazenf tanec¢nika.

Tane¢niklv step musi byt jasné slysitelny pro divdky a porotce. Pofada-
tel je povinen zajistit odpovidajici tane¢ni povrch a vybaveni dosta-
te¢nym poctem mikrofont tak, aby tuto slysitelnost zajistil.

10.8.3. Malé skupiny

a)

b)

Pocet tane¢niki: 3 - 7.

Hudba: vlastni nahrdvka. Step nesmf byt obsaZen v hudebnf nahrdvce
a nesmi byt ani dodate¢né nahrdn - playback. Vlastni zesilovace nejsou
povoleny.

Délka vystoupenf: 2,30 - 3,00 minuty

Rychlost: bez omezeni, soutézni nahrdvka maze obsahovat jedno volné
misto (bez hudby) v maximalni délce 30 sekund. Toto vsak nesmfi byt na
zacdtku ¢i na konci hudebntho doprovodu.

Charakter tance: existuje mnoho variant, jejichz zakladnf snahou by mé-
lo byt dosazeni harmonie zvukové prdce nohou tane¢nika s hudbou.
Vsechny formy Tap (tak jako Rhythm, Hoofing, Buck and Wing, Waltz
Clog, Military, Precision Kick Line, Latin a hudebni divadlo) mohou
mezi sebou soutézit. Akrobatické prvky, které jsou nedilnou soucdstf
vystoupenfi, jsou povoleny, ale nezvysuji ohodnoceni soutéZiciho.
Jestlize v3ak nebudou predvedeny technicky sprdavng, bude toto
zapocitdno do hodnocent.

Povolené a doporucené figury a pohyby: nejsou definovany.

Zakdzané figury: lipsync v zddné formé neni dovolen, ackoliv osobitd
interpretace pocitt a citd je dovolena. Jingle Tap nebo dvojité plechy
jsou zakdzany.



h)
i)

j)

Rekvizity: jsou povoleny.

Oblecenti: neni omezeno, ale musi byt zachovan dobry vkus a odpovi-
dat vékovému zarazeni tane¢nika.

Tane¢niklv step musi byt jasné slysitelny pro divdky a porotce. Porada-
tel je povinen zajistit odpovidajici tane¢ni povrch a vybaveni dosta-
te¢nym poctem mikrofont tak, aby tuto slysitelnost zajistil.

10.8.4. Formace

)
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b)
)
)
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Pocet tane¢niku: 8 - 24.

Hudba: vlastni nahrdvka.

Délka vystoupenf: 2,30 - 4,00 minuty

Rychlost: bez omezeni, soutézni nahrdvka maze obsahovat jedno volné
misto (bez hudby) v maximalni délce 30 sekund. Toto viak nesmf byt na
zacdtku ¢i na konci hudebntho doprovodu.

Charakter tance: existuje mnoho variant, jejichz zdkladni snahou by
mélo byt dosazeni harmonie zvukové prdce nohou tane¢nika s hudbou.
Vsechny formy Tap (tak jako Rhythm, Hoofing, Buck and Wing, Waltz
Clog, Military, Precision Kick Line, Latin a hudebni divadlo) mohou
mezi sebou soutéZit. Akrobatické prvky, které jsou nedilnou soucdsti
vystoupenfi, jsou povoleny, ale nezvysuji ohodnoceni soutéZiciho.
Jestlize vsak nebudou predvedeny technicky sprdvné, bude toto
zapocitdno do hodnocent.

Povolené a doporucené figury a pohyby: nejsou definovdny.

Zakdzané figury: lipsync v zddné formé nenf dovolen, ackoliv osobitd
interpretace pocitt a citd je dovolena. Jingle Tap nebo dvojité plechy
jsou zakdzany.

Rekvizity: jsou povoleny.

Oblecenti: neni omezeno, ale musi byt zachovan dobry vkus a odpovi-
dat vékovému zafazeni tanecnika

Tane¢niklv step musi byt jasné slysitelny pro divdky a porotce. Porada-
tel je povinen zajistit odpovidajici tane¢ni povrch a vybaveni dosta-
te¢nym poctem mikrofont tak, aby tuto slysitelnost zajistil.
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PLESOVE FORMACE

Pocet tane¢nikl: 8 - 24.

Hudba: vlastni nahrdvka.

Délka vystoupent: 2,30 - 5,00 minut.

Rychlost: bez omezent.

Charakter: choreografie vhodné pro prezentaci na plesech a spolecen-
skych akcich. Jde zejména o tance spolecenské (mix maximalné ctyf
standardnich nebo CtyF latinskoamerickych tanct), star$i spolecenské
tance, narodné spolecenské a historické tance. Ddle se mohou vyuZivat
i choreografie, kde hudebni predlohou nejsou typicky spolecenské
tance, ale technika v nich vyuzZitd je ze spolecenskych tancu. Prdce
s prostorem, hudebné vyuzité pohybové zpracovdni, celkovd image
choreografie jsou posuzovdny jako celek. Tane¢ni pfedvedeni formace
je posuzovdno jako celek.

Povolené a doporucené figury a pohyby: nenf definovdno.

Zakdzané figury: neni definovéno.

Rekvizity: jsou povoleny.

Obleceni: neni omezeno,ale musi byt zachovan dobry vkus a odpovidat
vékovému zafazenf tane¢nika.

Nenf definovdno.



10.10. PARKETOVE A TANECNI KOMPOZICE

T

Pocet tane¢nikl: 3 - 16.

Hudba: vlastni nahrdvka.

Nesmi se vyuZivat hudebni predlohy té kategorie, kterd md vlastni sou-
t&Z (Disco, Hip Hop, smés standardnich ¢i latinskoamerickych rytmu).
Délka vystoupenf: 1,45 - 5,00 minut.

Rychlost: bez omezent.

Charakter tance: viechny volné kompozi¢ni choreografie vyuZivajici
jakékoliv techniky (baletu, jazzu, modern dance atd.), zejména choreo-
grafie komorniho rdzu nebo vyjadfujici urcity déj a ndladu. Formace je
posuzovdna jako celek.

Povolené a doporucené figury a pohyby: nenf definovdno.

Zakdzané figury: neni definovdno.

Rekvizity: jsou povoleny v piipadg, Ze si je tanecnik pfinese na tane¢nf
plochu sdm, nesmf se viak pouZivat takové rekvizity, které by mohly
znecistit nebo poskodit tane¢ni plochu.

Oblecenti: neni omezeno, ale musi byt zachovan dobry vkus a odpovi-
dat vékovému zafazeni tane¢nika.

Nenf definovano.



10.11. SPECIALNI PAROVE TANCE

10.11.1.

TANGO ARGENTINO

Pocet tane¢niki: 2 - pdr (muz - Zena).

Hudba: zajisti poradatel soutéZe ve stylu Tango Argentino, na findle
povolena vlastni nahrdvka.

Délka vystoupeni: pfiblizné 2,00 minuty (ukonceno frdzi) ve findle ne
vice nez 2,30 min.

Rychlost: 30 - 32 taktti za minutu.

Charakter tance: krokové variace a styl je tvofen na zdkladé origindlniho
Tango Argentino. Vyjadiuje ldsku a vdsen, coz je zfetelné z uzavieni
tane¢nikd; vedoucr dloha muZe a svidnost Zeny. Tanecnici se snazi
v ndvaznosti na hudebni doprovod o dosaZeni poutavé souhry mezi
sebou. Tane¢nici smf tancit na cokoliv z hudebniho doprovodu. Nékter{
mohou svym pohybem vyjddfit melodii, jini rytmus. Tane¢nici musf
tanc¢it v charakteristickém drZeni, musi mit dobrou souhru nohou,
viditelny cit pro rytmus nebo melodii. Pohyby nesmi splyvat - slow musf
byt pomalu, quick musi byt rychle.

Povolené a doporucené figury a pohyby: typické figurace: chuze,
otdcky, Ocho vpfed a vzad, Sanguche, Gancho, Sacada, Parada,
Arrastre, Voleo, atd. Poloakrobatické figury jsou povoleny. Par mutize
tancit nejvyse dvakrdt po dobu 5ti sekund oddélené. Jsou povoleny dva
zdvihy béhem soutézni ukdzky, ne vsak delsi nez 5 sekund. Zdvihem se
rozumi: Zeniny chodidla opusti podlahu za pomoci muZe na dobu del3f
nez 2 sekundy.

Zakdzané figury: akrobatické figury, kdy chodidla ¢i vétsi ¢dst téla je nad
rameny partnera.

Rekvizity: nejsou definovany.

Oblecent: neni omezeno, ale musi byt zachovdn dobry vkus.

Béhem soutézniho vystoupeni se nesmi zménit kostym. V predkolech az
po semifindle smf tancit dva az t¥i pdry soucasné (dle velikosti tane¢nf
plochy). Ve findle tan¢i kazdy pdr samostatné.



10.11.2. MAMBQO

a) Pocet tane¢nikd: 2 - pdr (muZ - Zena).

b) Hudba: zajisti poradatel soutéZze ve stylu Mambo, na findle povolena
vlastni nahrdvka.

c) Délka vystoupent: 1,45 - 2,00 minuty.

d) Rychlost: 48 - 51 taktt za minutu.

e) Charakter tance: pouli¢ni tanec Mambo, je tanec, ve kterém se muz
a Zena provokuji navzdjem, snaZi se ovladnout toho druhého. Zena je
velmi silnd a muZe byt dominantni. Muz se snaZi zUstat v pfevaze
a ovlivnit divku svymi schopnostmi a rychlosti. Kroky a pohyby musfi
vychdzet z origindlniho Latinsko amerického stylu tance. Je velmi
dulezité, aby pohyby, krokové variace a pézy byly v perfektni harmonii
s rytmem a charakterem hudby po celou dobu tance. Zajimavy rytmus,
twistové otdcky a ,wraps” jsou pro tento tanec charakteristické. 75 %
tance musi byt tan¢eno v uzavieném drZenfi. Pohyb zakladniho kroku
zacind vzdy na sudou dobu. Zvedané figury nejsou povoleny. Zdvihem
se rozumi: Zeniny chodidla opusti podlahu za pomoci muze na dobu
del3i nez 2 sekundy.

f)  Povolené a doporucené figury a pohyby: twistové otdcky a ,wraps” atd.

g) Zakdzané figury: zvedané figury jsou zakdzany. Zdvihem se rozumi:
Zeniny chodidla opusti podlahu za pomoci muze na dobu delsi nez
2 sekundy.

h) Rekvizity: nejsou definovany.

i) Obleceni: neni omezeno, ale musi byt zachovan dobry vkus.

j) V predkolech az po semifindle smi tancit dva aZ tfi pdry soucasné (dle
velikosti tane¢ni plochy). Ve findle tan¢i kazdy pdr samostatné.

10.11.3. SALSA

Pocet tane¢nikd: 2 - pdr (muz - Zena).

Hudba: zajisti pofadatel soutéZe, na findle povolena vlastni nahrdavka.
Délka vystoupeni: 1,45 - 2,00 minuty .

Rychlost: 40 - 52 taktd za minutu.

Charakter tance: pohyb zdkladniho kroku zacind vzdy na lichou dobu.
Povolené a doporucené figury a pohyby: neni definovano.

Zakdzané figury: nenf definovdno .

Rekvizity: nejsou definovdny .

Oblecent: neni omezeno, ale musi byt zachovédn dobry vkus.

V predkolech az po semifindle smi tancit dva aZ tfi pdry soucasné (dle
velikosti tane¢ni plochy). Ve findle tan¢i kazdy pdr samostatné.

seoogTe



10.11.4. MERENGUE

o N TN

)
)
)
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Pocet tane¢nik(i: 2 - pdr (muZ - Zena).

Hudba: zajisti pofadatel soutéZe, na findle povolena vlastni nahravka.
Délka vystoupent: 1,45 - 2,00 minuty .

Rychlost: 29 - 32 taktti za minutu ve 4/4 rytmu, 56 - 58 taktd za minutu
ve 2/4 rytmu

Charakter tance: nenf definovdno.

Povolené a doporucené figury a pohyby: neni definovano.

Zakdzané figury: neni definovdno.

Rekvizity: nejsou definovany.

Oblecent: neni omezeno, ale musi byt zachovén dobry vkus.

V predkolech az po semifindle smf tancit dva az tfi pdry soucasné (dle
velikosti tane¢ni plochy). Ve findle tan¢i kazdy pdr samostatné.



10.11.5. SWING
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Pocet tane¢nik(i: 2 - pdr (muZ - Zena).

Hudba: zajisti pofadatel soutéze.

Délka vystoupeni: 1,45 minuty.

Rychlost: 54 - 56 taktd za minutu.

Charakter tance: v soutéZich swingu jsou vsechny styly povoleny
(Be Bop, Jitterburg, Lindy Hop, vychodnf a zdpadni Swing, Bugg, Boogie
Woogie atd.).

Povolené a doporucené figury a pohyby: neni definovano.

Zakdzané figury: Rock"&"Roll je zakdzan.

Rekvizity: jsou zakdzdny.

Oblecent: neni omezeno, ale musi byt zachovan dobry vkus.

V predkolech az po semifindle smi tancit dva az tii pdry soucasné (dle
velikosti tane¢nf plochy). Ve findle tanci kazdy pdr samostatné.



10.11.6. MIXING BLUES
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Pocet tane¢nik(i: 2 - pdr (muZ - Zena).

Hudba: zajisti pofadatel soutéze.

Délka vystoupeni: 2,10 - 2,15 minuty.

Rychlost: v hudebnf predloze se stffdaji pomalé a rychlé pasdze.
Charakter tance: v pomalych c¢astech charakterizuji hudebni pfedlohu
bluesové kroky a jiné druhy pohybt. V rychlych ¢astech mohou byt
smichdny kroky a pohyby tancut jako jsou: Boogie Woogie, Be Bop,
Rock"&"Roll, Lindy Hop, Bugg, Jirterburg, Swing zdpadniho a vychod-
niho pobrezi atd.

Povolené a doporucené figury a pohyby: neni definovdno.

Zakdzané figury: nejsou definovany.

Rekvizity: jsou zakdzdny.

Oblecent: neni omezeno, ale musi byt zachovan dobry vkus.

V predkolech az po semifindle smi tancit dva az tii pdry soucasné (dle
velikosti tane¢nf plochy). Ve findle tan¢i kazdy pdr samostatné.

10.11.7. ACRO MIXING BLUES
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Pocet tane¢nik(i: 2 - pdr (muZ - Zena).

Hudba: zajisti pofadatel soutéze.

Délka vystoupeni: 2,10 - 2,15 minuty.

Rychlost: v hudebnf predloze se stfidaji pomalé a rychlé pasédze .
Charakter tance: v pomalych c¢astech charakterizuji hudebni pfedlohu
bluesové kroky a jiné druhy pohybt. V rychlych ¢astech mohou byt
smichdny kroky a pohyby tanct jako jsou: Boogie Woogie, Be Bop,
Rock"&"Roll, Lindy Hop, Bugg, Jirterburg, Swing zdpadniho a vychod-
niho pobiezi atd. Mohou byt provedeny akrobatické prvky, aby byl
tanec vice ndpadity. Ve viech akrobatickych figurdch musi zGstat pdr
v kontaktu (drzet se nebo dotykat). V rychlé ¢asti mohou byt smichdny
kroky a pohyby dal3ich tane¢nich stylu.

Povolené a doporucené figury a pohyby: neni definovano.

Zakdzané figury: je zakdzand tézkd a vysokd akrobacie.

Rekvizity: jsou zakdzdny.

Oblecent: neni omezeno, ale musi byt zachovédn dobry vkus.

V predkolech az po semifindle smf tancit dva az tii pdry soucasné (dle
velikosti tane¢ni plochy). Ve findle tan¢i kazdy pdr samostatné.



10.11.8. LISCIO DANCE |I. a LISCIO DANCE II.
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Pocet tane¢nik(i: 2 - pdr (muZ - Zena).
Hudba: zajisti pofadatel soutéze.
Délka vystoupent: priblizné 2,00 minuty zakonceno frazi.

Rychlost:

Liscio Dance |I.

- mazurka 46 - 48 taktti za minutu
- valcik 56 - 58 taktti za minutu
- polka 58 - 60 taktt za minutu
Liscio Dance Il.

- tango 30 - 32 taktt za minutu
- waltz 32 - 34 taktt za minutu
- foxtrot 46 - 48 taktti za minutu

Charakter tance: styl tance je volné&jsi, zékladni krok musi byt dodrzen,
je mozné pouzit obohacujici figury do raznych hudebnich ¢asti. Par se
smf pfi tanci oddalit.

Povolené a doporucené figury a pohyby: Jsou povoleny poloakrobatické
figury. Musi byt zafazeny minimdlné dvé oteviené figury.

Zakdzané figury: akrobacie je zakdzana.

Rekvizity: jsou zakdzdny.

Oblecent: neni omezeno, ale musi byt zachovan dobry vkus.

Ve skupiné mliZe tancovat maximdlné 5 pdru, aby porotci mohli ohod-
notit vdechny soutézici. Pdry musf tancovat ve sméru tance.



