	Chcete být fit a zároveň poznat zajímavé lidi?
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Fridolín Hoyer
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Ludvík Makovec
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Prof. Jiří Hoyer

	
	

	Přijďte si zacvičit !
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	založeno 1993 Ludvíkem Makovcem

	Kondiční a rehabilitační cvičení pro všestranný výcvik těla a tvorbu svalstva, které Vám udělá dobře nejen tělesně, ale i duševně. Ucelená sestava cviků s lehkými činkami vytvořená reprezentantem v boxu Fridolínem Hoyerem pro svého nemocného syna Jiřího a dále zdokonalovaná prof. Jiřím Hoyerem a Ludvíkem Makovcem.

	
	

	Cvičení je vhodné:
	· proti skolióze páteře

· proti dýchavičnosti

· proti nadměrné váze

· k zpevnění a vykreslení svalstva

· k vylepšení dynamické síly

· k zlepšení sebevědomí

· k podpoře potence u mužů
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 PRAHA
 Tenisová hala

 Jeremenkova 106, 140 00  Praha 4

	
	 Cvičíme: pondělí  2000- 2100 hod

               čtvrtek  2000- 2100 hod

               (září – červen)

Ludvík Makovec

cvičitel – metodik

Telefon: 608 281 895








http://web.quick.cz/hoyerovocviceni


