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    ČESKÝ ATLETICKÝ SVAZ

ADIDAS SPORTOVNÍ CENTRUM MLÁDEŽE

 
 
             LIBERECKÝ KRAJ

AC Slovan Liberec

Jeřábek Petr, Selská 579, Liberec 12, 460 01

TZ + fax: +420 488 048 144,  mobil: +420 776 271 103,  E-mail: p.jer@seznam.cz

Zpravodaj pro zařazené a smluvní trenéry č. 1/2004


Zdravím všechny atlety, atletky i jejich trenéry.

Po ukončení halové sezony přináším pár informací. Především bych chtěl poblahopřát k řadě osobních rekordů a k zisku medailí na M-ČR v hale těm, kterým se to zadařilo a popřát všem do hlavní sezony především zdraví a hodně úspěchů. Došlo k některým úpravám v seznamu zařazených (včetně přeřazení do skupin) - celý seznam je k dispozici na webových stránkách LKAS (adresa web.quick.cz/lkas). Následující pasáž je věnována hlavně nově zařazeným, pro ostatní je to jen připomenutí již známého.

SCM poskytuje zařazeným závodníkům možnost zkvalitnění sportovní přípravy především možností částečné nebo úplné úhrady účasti na společných výcvikových táborech a v omezené míře i materiální výpomoc (možnost úhrady podpůrných prostředků, speciální obuvi, příp. dalšího sportovního materiálu po dohodě s vedoucím trenérem). Dále potom informační a metodický servis (termíny, nominační kritéria apod.) a snahou je zajistit i zdravotní zabezpečení zejména u závažnějších zranění, ale i v preventivní oblasti.

Závodníci SCM jsou rozděleni do 4 skupin podle kritérií daných ČAS (návrh na zařazení je schvalován po oponentním jednání vedením ČAS) :

1.  skupina „22“ (závodníci 19-22 let s vysokou výkonností)

2.  skupina „A“ (reprezentanti výběrů „17 a st.“a medailisté M-ČR dorostu, jun. a dospělých)

3.  skupina „B“ (reprezentanti „15“ a medailisté M-ČR st. žactva a finalisté M-ČR dor. , jun. a       dospělých 

4.  skupina „C“ (ostatní zařazení na základě splněného výkonnostního kritéria)

Nutným předpokladem je odpovídající výkonnost a tréninková morálka (je možné zařazení do nižší skupiny, příp. vyřazení). Zařazeni nemohou být žáci sportovních gymnázií a členové resortních center. Zařazování se provádí 2x ročně - po skončení sezony na dráze (15.11.) a v hale (15.3.). Zařazení závodníci jsou povinni účastnit se soutěží (především M-ČR), vést tréninkový deník a poskytovat potřebné informace o průběhu tréninku, výsledcích soutěží a nezbytné osobní údaje podle pokynů vedoucího (smluvního) trenéra. Smluvními trenéry jsou v následujícím období (na ně se můžete obracet se svými dotazy, příp. na ved. trenéra – viz. záhlaví) :


Jan Cikán - LIAZ Jablonec n.N.  ,  Pobřežní 21,  Jablonec n.N.,  466 04, tel. 723236035

    
Milan Németh - AC Česká Lípa,  Pod Ralskem 590, Mimoň, 471 24, tel. 604531830

    
Petr Kopřiva - ŠSK Jablonné v Podještědí, Okružní 285, Jablonné v Podještědí, 471 25




     tel. 728772152 nebo 723354605

   
Dušan Král - AC Turnov,  Hruštice1870,  Turnov,  511 00, tel. 481311118

    Jiří Hlaváč – AŠ Mladá Boleslav,  Sadová 502, Dobrovice , 294 41, tel. 326329961

    Vlastimil Jenček - AC Jičín,  U stadionu 835, Jičín, 506 01, tel. 602873372

A teď již informace k nadcházející sezoně (prosím informujte i své trenéry) :

Čerpání prostředků SCM

Skupina 22 může disponovat po dohodě s ved. trenérem částkou 5 000,- Kč (předpokladem je využití prostředků na VT, příp. další výše uvedené účely a dodání vyúčtování – doklady se 

všemi náležitostmi). Ostatní prostředky jsou určeny především na společné VT, Kempy apod. Úhrada dalšího je možná jen ve vyjímečných případech a po předchozí domluvě a schválení vedoucím trenérem. 

Společná VT jsou takové, na nichž je účast nabídnuta a umožněna všem členům SCM (v případě omezené kapacity mají členové SCM přednost před ostatními zájemci, příp. dle výběru vedoucího VT). Vedoucím trenérem je určen vedoucí VT, který zodpovídá za tréninkovou náplň VT a správnost vyúčtování. Nabídka společných VT je zveřejněna prostřednictvím zpravodaje, příp. na webu LKAS. Za společné VT nelze považovat VT jednotlivých skupin (ani při účasti členů SCM) – plánujete-li taková VT, nabídněte účast i ostatním členům – oznamte mi to včas ať je možno je zařadit do nabídky VT SCM.

Kempy mládeže – na tyto akce jsou závodníci zváni především ZTD mládeže. SCM hradí jízdné za předpokladu dodání řádně vyplněného cestovního příkazu dodaného nejdéle měsíc po skončení akce (při použití auta je propláceno cestovné VDP – vyjímky je nutno předem domluvit s ved. trenérem – např. při plném obsazení auta je možno povolit kilometrovné) .

Prosím nepožadujte po mě úhradu čehokoliv mimo výše uvedená pravidla. Prostředky SCM jsou státní dotací a jejich vyúčtování je přísně kontrolováno ze strany ČAS a ministerstva školství.

Termíny a nominační kritéria 2004

Podrobná termínovka je k dispozici na webu ČAS (www.atletika.cz) nebo LKAS a tak přináším jen přehled M-ČR a reprezentačních akcí.

M-ČR dorostu a juniorů na dráze

19.-20.6.
Liberec

M-ČR mužů a žen na dráze


25.-26.6.
Plzeň

M-ČR všech kategorií ve vícebojích

16. – 18.7.
Hradec Králové

M-ČR staršího žactva na dráze

11. – 12.9.
Ostrava

M-ČR do 22 let na dráze


11. – 12.9.
Hodonín

MS juniorů -  13. – 18.7. Grosseto (ITA)

startují závodníci, kteří splní limit ČAS v době od 1.5. do 28.6., maximálně dva na disciplinu

limity ČAS (muži – ženy) :

100
10,60 
11,80
   800
1:49,30   2:06,50
dálka
755
625
koule
18,50  
15,00

200
21,20   24,00
  1500  3:46,00   4:18,00
3skok  15,90  13,20
disk
58,00  
51,00

400
47,00   54,00
  3000     --   
   9:25,00
výška   215     184
oštěp
69,00
52,00

110př
14,20   13,60
  5000
14:15,00 16:10,00
tyč
520
400
kladivo 70,00
59,00

400př
51,50
59,00
  3km př  8:55,00  10:45,00   10boj   7200 / 7100 (7,26 a 2,00)

4x100
40,50   45,40
  10km CH 43:15   48:10
7boj
5 500

4x400  3:10,00(x 48,00)   3:40,00(x 55,50)



MU 19 -  12.6. Györ (HUN)

CZE – HUN – CRO – SLO,  startují dva závodníci (-ce) roč. 85-86 na základě výkonnosti v hale a na dráze do 30.5.04

MU 17 – 3.7. Litomyšl

CZE – SVK – HUN,  startují 1. a 2. z M-ČR dorostu (roč. nar. 87-88). Uzávěrka nominace je 20.6.04 po M-ČR

MU 15 – 18.9. Uherské Hradiště

CZE „A“ – CZE „B“ – SVK,  nominace na základě výsledků M-ČR žactva (startují vždy 2 závodníci v disciplině za družstvo)

MU 22 – 18.9.  Polsko

CZE – POL , startují 3 závodníci na disciplinu, startují závodníci roč. 82 a ml., startují 1.a 2. z M-ČR do 22 let a jeden na návrh šéftrenéra

Jarní výcvikové tábory

I v letošním roce jsou pro Vás připraveny výcvikové tábory. Případně je možné rozšíření nabídky – pokud někdo chce zařadit další VT do nabídky je nutno mi to okamžitě oznámit spolu se základními informacemi.  Aktuální informace budeu na webu LKAS, případně rozešlu E-mailem (od koho mám adresu). 

Přihlášky na VT zašli nejpozději do konce března (přihlášení obdrží podrobné informace) jedním z následujících způsobů :

1. poštou na adresu  Petr Jeřábek, Selská 579, 460 01 Liberec 12

2. faxem na č. 488 048 144

3. E-mailem na adresu p.jer@seznam.cz
Úhrada příspěvků bude provedena u VT v Kladně při zahájení vedoucímu VT a při VT Benedetto dle obdržených dispozic nejpozději do 10.4.

VT San Benedetto del Tronto (ITA)  17.4. – 1.5.

tradiční VT v Itálii na břehu Jadranu, ubytování v apartmánech na břehu moře, stadion (MONDO) cca 5 min. od ubytování, stravování zajištěno českým kuchařem, doprava autobusem s lůžkovou úpravou. V průběhu VT je možno se zúčastnit mítinku v Ascoli Piceno (cca 30km – doprava zajištěna)

Úhrada :  sk. A : 6 000,- Kč
sk. B : 7 000,- Kč 
sk. C :
8 000,- Kč
nečlenové : 9 000,-

ved. VT : Petr Jeřábek

VT Kladno  24.4. – 30.4.

Úhrada :  sk. A : 0,- Kč
sk. B : 1 000,- Kč 
sk. C :
1 500,- Kč
nečlenové : 2 300,-






To je zatím vše. Přeji hodně chuti do tréninku








Petr Jeřábek

Prosím obratem mi zašlete návratku s vyplněnými údaji (pokud používáte el. poštu, prosím o zaslání E-mailem z adresy, kterou používáte – budu vám na ni zasílat všechny informace) :

Jméno :




tel. spojení :

adresa (vč. PSČ) :

E-mail :

Osobní trenér (vč. adresy a spojení) :

hlavní disciplina pro rok 2004 :

nejlepší výkony  2003 a hala 2004 :

výsledek (důvod neúčasti) na M-ČR v hale 2004 :

Závazná přihláška na VT SCM dle výše uvedených pokynů :  San Benedetto
      Kladno

OTU v období říjen 03 – únor 04 :

počet tréninkových dnů :

tréninkových jednotek :

závody / starty :

čas věnovaný tréninku (počet hodin) :

regenerace (počet hodin) :

počet dnů nemoci / omezení tréninku ze zdr. důvodů :
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