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Zpravodaj pro zařazené a jejich trenéry č. 1/2005


Zdravím všechny atlety, atletky i jejich trenéry.

Po ukončení halové sezony jako obvykle přináším pár informací k následující hlavní sezoně. Především bych chtěl poblahopřát k řadě osobních rekordů a k zisku medailí na M-ČR v hale těm, kterým se to zadařilo a popřát všem do hlavní sezony především zdraví a hodně úspěchů. Došlo k některým úpravám v seznamu zařazených (včetně přeřazení do skupin) a částečně i v organizaci a fungování SCM. Věnujte prosím těmto řádkům pozornost a také se podle následujících informací zařiďte. (celý seznam bude po 15.3. (schválení na ČASu) k dispozici na webových stránkách LKAS (adresa web.quick.cz/lkas). Následující pasáž je věnována hlavně nově zařazeným, pro ostatní je to jen připomenutí již známého, nové věci jsou tučně.

SCM poskytuje zařazeným závodníkům možnost zkvalitnění sportovní přípravy především možností částečné nebo úplné úhrady účasti na společných výcvikových táborech a v omezené míře i materiální výpomoc (možnost úhrady podpůrných prostředků, speciální obuvi, příp. dalšího sportovního materiálu po dohodě s vedoucím trenérem). Dále potom informační a metodický servis (termíny, nominační kritéria apod.) a snahou je zajistit i zdravotní zabezpečení zejména u závažnějších zranění, ale i v preventivní oblasti.

Závodníci SCM jsou rozděleni do 4 skupin podle kritérií daných ČAS (návrh na zařazení je schvalován po oponentním jednání vedením ČAS) :

1.  skupina „22“ (závodníci 19-22 let s vysokou výkonností)

2.  skupina „A“ (reprezentanti výběrů „17 a st.“a medailisté M-ČR dorostu, jun. a dospělých)

3.  skupina „B“ (reprezentanti „15“ a medailisté M-ČR st. žactva a finalisté M-ČR dor. , jun. a       dospělých 

4.  skupina „C“ (ostatní zařazení na základě splněného výkonnostního kritéria)

Nutným předpokladem je odpovídající výkonnost a tréninková morálka (je možné zařazení do nižší skupiny, příp. vyřazení) a absolvování lékařské sportovní prohlídky (viz. níže). Zařazeni jsou i  žáci sportovních gymnázií , zařazeni nemohou být členové resortních center. Zařazování se provádí 2x ročně - po skončení sezony na dráze (15.10.) a v hale (15.3.). Zařazení závodníci jsou povinni účastnit se soutěží (především M-ČR), vést tréninkový deník a poskytovat potřebné informace o průběhu tréninku, výsledcích soutěží a nezbytné osobní údaje podle pokynů vedoucího trenéra SCM. 

Od ledna již nejsou smluvní trenéři, se všemi dotazy a problémy se obracejte na vedoucího trenéra (viz. záhlaví – změna tel. čísla na mobil oproti loňsku).

A teď již informace k nadcházející sezoně (prosím informujte i své trenéry) :

Čerpání prostředků SCM

Předem upozorňuji, že nebude umožněno nikomu, kdo nebude plnit své povinnosti  (absolvovaná prohlídka, zaslání dotazníku s aktuálními údaji – osobní údaje , vyhodnocení obecných tréninkových ukazatelů a výsledky v hale, příp. důvod neabsolvování halové sezony, u skupin A a 22 i odevzdání rámcového plánu RTC – příp. 

vzor je možno zaslat). Pokud nebudou předložené doklady splňovat všechny náležitosti také nebudou propláceny (viz. níže v kap. čerpání prostředků SCM).

Skupina 22 může disponovat po dohodě s ved. trenérem částkou 5 000,- Kč , která ale je pouze orientační a může být upravena podle skutečné výkonnosti v sezoně (předpokladem je využití prostředků na VT, příp. další uvedené účely a dodání vyúčtování – doklady se všemi náležitostmi). Čerpání bude umožněno pouze závodníkům, kteří prokážou výkonnost (ti, kteří nestartovali v hale mohou čerpat až po potvrzení výkonnosti na dráze – doklady je možno potom proplatit i zpětně)

Ostatní prostředky jsou určeny především na společné VT, kempy apod. Úhrada dalšího je možná jen ve vyjímečných případech a po předchozí domluvě a schválení vedoucím trenérem. 

Společná VT jsou takové, na nichž je účast nabídnuta a umožněna všem členům SCM (v případě omezené kapacity mají členové SCM přednost před ostatními zájemci, příp. dle výběru vedoucího VT). Vedoucím trenérem je určen vedoucí VT, který zodpovídá za tréninkovou náplň VT a správnost vyúčtování. Nabídka společných VT je zveřejněna prostřednictvím zpravodaje, příp. na webu LKAS. Za společné VT nelze považovat VT jednotlivých skupin (ani při účasti členů SCM) – plánujete-li taková VT, nabídněte účast i ostatním členům – oznamte mi to včas ať je možno je zařadit do nabídky VT SCM.

Kempy mládeže – na tyto akce jsou závodníci zváni především ZTD mládeže. SCM hradí jízdné za předpokladu dodání řádně vyplněného cestovního příkazu dodaného nejdéle měsíc po skončení akce (při použití auta je propláceno cestovné VDP – vyjímky je nutno předem domluvit s ved. trenérem – např. při plném obsazení auta je možno povolit kilometrovné) .

Prosím nepožadujte po mě úhradu čehokoliv mimo výše uvedená pravidla. Prostředky SCM jsou státní dotací a jejich vyúčtování je přísně kontrolováno ze strany ČAS a ministerstva školství.

Jarní výcvikové tábory

I v letošním roce jsou pro Vás připraveny výcvikové tábory. Případně je možné rozšíření nabídky – pokud někdo chce zařadit další VT do nabídky je nutno mi to okamžitě oznámit spolu se základními informacemi.  Aktuální informace budou na webu LKAS, případně rozešlu E-mailem (od koho mám adresu). 

Přihlášky na VT zašli obratem (nejpozději do konce března) jedním z následujících způsobů :

1. poštou na adresu  Petr Jeřábek, Selská 579, 460 01 Liberec 12

2. faxem na č. 488 048 144

3. E-mailem na adresu p.jer@seznam.cz
Přihlášení obdrží podrobné informace k akcím. Úhrada příspěvků bude provedena u VT v Kladně při zahájení vedoucímu VT a při VT Benedetto dle obdržených dispozic nejpozději do konce března.

VT San Benedetto del Tronto (ITA)  

tradiční VT v Itálii na břehu Jadranu, ubytování v apartmánech na břehu moře, stadion (MONDO) cca 5 min. od ubytování, stravování zajištěno českým kuchařem, doprava autobusem s lůžkovou úpravou. V průběhu VT je možno se zúčastnit mítinku v Ascoli Piceno (cca 30km – doprava zajištěna)

Termíny a úhrada :  

14.4. – 29.4. (odjezd 14. odpoledne z Prahy, návrat 29. kolem poledne)

Úhrada :  sk. A : 6 000,- Kč
sk. B : 7 000,- Kč 
sk. C :
8 000,- Kč
nečlenové : 8 950,-

19.4.- 29.4. (odjezd 19. navečer z Prahy, návrat 29. kolem poledne)

Úhrada :  sk. A : 3 500,- Kč
sk. B : 4 500,- Kč 
sk. C :
5 500,- Kč
nečlenové : 6 300,-

ved. VT : Petr Jeřábek

VT Kladno  24.4. – 29.4. (Ne – Pá)

Úhrada :  sk. A : 0,- Kč
sk. B : 1 000,- Kč 
sk. C :
1 500,- Kč
nečlenové : 2 300,-

Ti , kteří ještě neabsolvovali prohlídku (netýká se zařazených až k 15.3.) se již sami objednají na prohlídku u Dr. Oty Malého na tel. 485 355 155. Předběžně domluvený volný termín je 16.3. (prohlídky jsou uhrazeny a je nutno je absolvovat do konce dubna, při objednávání nahlašte , že jste z SCM atletika – jinak po Vás bude požadována úhrada prohlídky). 

Termíny a nominační kritéria 2004

Podrobná termínovka je k dispozici na webu ČAS (www.atletika.cz) nebo LKAS a tak přináším jen přehled M-ČR a reprezentačních akcí.

a) Přehled reprezentačních akcí v roce 2005 (výběr):

	Název akce
	Termín
	Místo
	Pozn.

	Akce IAAF, EAA
	
	
	

	Evropský pohár SPAR muži
	18.-19.6.
	Florence (ITA)
	

	Evropský pohár 1.liga ženy
	18.-19.6.
	Gävle (SWE)
	

	Evropský pohár 1.liga víceboje -muži,ženy
	2.-3.7.
	Jyväskylä (FIN)
	Tampere

	Evropský olympijský festival mládeže
	2.-8.7.
	Lignano (ITA)
	

	Mistrovství Evropy v běhu do vrchu
	10.7.
	Heiligenblut (AUT)
	 Spittal

	Mistrovství světa do 17 let
	13.-17.7.
	Marrakesh (MAR)
	

	Mistrovství Evropy do 22 let
	14.-17.7.
	Erfurt (GER)
	

	Mistrovství Evropy do 19 let
	21.-24.7.
	Kaunas (LTU)
	

	Mistrovství světa
	6.-14.8.
	Helsinki (FIN)
	

	Světová universiáda
	15.-20.8.
	Izmir (TUR)
	

	Mistrovství Evropy v krosu
	11.12.
	Tilburg (NED)
	

	Mezistátní utkání ČAS
	
	
	

	Mezistátní utkání ve  vícebojích v hale

CZE-FRA-NED-ESP-GBR
	5.-6.2.
	Clermont-Ferrand (FRA)
	

	Mezistátní utkání v chůzi 20 m,ž/10 jři, jky CZE-BLR-FRA-LTU-SUI-SWE
	9.4.
	Poděbrady (CZE)
	

	Mezistátní utkání do 17 let

CZE-HUN-SVK
	11.6.
	Tata (HUN)
	

	Mezistátní utkání do 19 let

CZE-CRO-HUN-SLO
	29.6.
	Uherské Hradiště
	Nový kontrakt

	Mezistátní utkání do 22 let

CZE-GBR-FRA-ESP
	6.8.
	Manchester (GBR)
	Nový kontrakt

	Mezistátní utkání do 15 let

CZE I-CZE II-SVK
	18.9.
	Hodonín (CZE)
	


b) Nominační kritéria:
MEZISTÁTNÍ  UTKÁNÍ  V  CHŮZI  - 9.4.2005 Poděbrady (CZE)

a) Startují družstva: CZE-BLR-LTU-SUI-SWE-FRA.

b) ČAS bude nominovat 3 muže a 3 ženy na 20 km a 3 juniory a 3 juniorky na 10 km na  základě výsledků v roce 2004 s  přihlédnutím k aktuální výkonnosti v roce 2005.

c) Uzávěrka nominace 20.2.2005.

MEZISTÁTNÍ  UTKÁNÍ  „17“ – 11.6.2005 Tata (HUN)
a) Startují družstva : CZE-SVK-HUN. 

b) Startují dva závodníci v disciplíně narození 1988 – 89.

c) ČAS nominuje závodníky navržené šéftrenérem ČAS, který při návrhu zohlední výkonnost v sezóně 2005 s přihlédnutím k halové sezóně 2005 a výkonnosti v roce 2004. 

d) Uzávěrka nominace 29.5.2005
SPAR EVROPSKÝ POHÁR muži – 18.-19.6.2005 Florence (ITA)
a) Startuje 1 závodník v disciplíně. 
b) Startují družstva mužů CZE-FRA-GER-GBR-ITA-POL-RUS-ESP.  
 

c) ČAS nominuje závodníky navržené šéftrenérem ČAS, který při návrhu zohlední  výkonnost v období od 1.1.2005 do 9.6.2005 včetně a prospěšnost závodníka pro družstvo.

d) Uzávěrka nominace je 9.6.2005.

EVROPSKÝ POHÁR 1. LIGA ženy – 18.-19.6.2005 Gävle (SWE)
a) Startuje 1 závodník v disciplíně. 
b) Startují družstva žen CZE-CRO-FIN-HUN-NOR-SLO-ESP-SWE.  
 
c) ČAS nominuje závodnice navržené šéftrenérem ČAS, který při návrhu zohlední  výkonnost v období od 1.1.2005 do 9.6.2005 včetně a prospěšnost závodníka pro družstvo.

d) Uzávěrka nominace je 9.6.2005.

MEZISTÁTNÍ  UTKÁNÍ  „19“ – 29.6.2005 Uherské Hradiště (CZE)
a) Startují družstva : CZE - CRO - HUN – SLO.

b) Startují dva závodníci v disciplíně narození 1986 – 87.

c) ČAS nominuje 1. a 2. závodníka z M ČR juniorů 25.-26.6.2005 v Pardubicích.
d) Uzávěrka nominace 26.6.2005.

EVROPSKÝ OLYMPIJSKÝ FESTIVAL MLÁDEŽE – 2.-8.7.2005 Lignano (ITA) 
ČAS bude nominovat na základě pokynů ČOV 5 dívek, 5 chlapců, 2 doprovod.

MISTROVSTVÍ SVĚTA „17“ – 14.-17.7.2005 Marrakesh (MAR) 

	Muži
	
	Disciplína
	
	Ženy

	Limit   IAAF
	Limit ČAS
	
	Limit IAAF
	Limit ČAS

	11,55
	10,70
	100m
	12,75
	11,95

	23,10
	21,70
	200m
	25,90
	24,40

	50,50
	48,20
	400m
	57,90
	55,00

	14,40
	14,10
	110/100mpř.
	14,70
	13,90

	55,55
	53,00
	400mpř.
	62,50
	61,00

	1:59,00
	1:53,00
	800m
	2:17,00
	2:09,00

	4:03,00
	3:53,00
	1.500m
	4:35,00
	4:25,00

	8:55,00
	8:25,00
	3.000m
	9:40,00
	9:35,00

	6:10,00
	5:55,00
	2.000mpř.
	/
	/

	1,98
	2,10
	Výška
	1,73
	1,80

	4,50
	4,80
	Tyč
	3,50
	3,80

	6,90
	7,35
	Dálka
	5,75
	6,05

	14,25
	15,10
	Trojskok
	11,80
	12,70

	17,30
	18,70
	5,0 Koule 4,0
	12,60
	14,00

	50,00
	56,00
	1,5 Disk 1,0
	40,50
	46,00

	60,00
	66,00
	5,0 Kladivo 4,0
	46,00
	54,00

	58,00
	68,00*
	700 Oštěp 600
	42,00
	48,00

	
	
	
	
	

	Nes
	/
	Štafeta 1-2-3-4
	Nes
	/

	5.300
	5850
	8/7 boj
	4.200
	5.000

	48:40:00
	46:30,00
	10/5km chůze
	25:25,00
	24:20,00


* 70,00 m oštěpem 600 g (avšak jen při splnění entry standardu oštěpem 700 g)

a) ČAS schvaluje výkonnostní kritéria, jejichž splnění zaručuje účast na MS „17“ 2005. Ve  

    vícebojích dorostenců musí mít závodník splněný limit IAAF v 8 boji (5.300 b. – 100m,     

    dálka, koule 5,0 kg, 400m, 110mpř, výška, oštěp 700gr,1000m). Současně musí splnit limit     

    ČAS v 8 boji nebo v 10 boji (odečtením výkonů v disku 1,5 kg a skoku o tyči). 

b) Podle pravidel IAAF mohou startovat v jedné disciplíně 2 závodníci a jedna štafeta 

    (ročníky 1988, 89, 90)

c) Výkony musí být dosaženy na závodech, které jsou součástí oficiálních   termínových listin 

    členských zemí IAAF za předpokladu měření elektrickou časomírou. Výkony dosažené 

    v hale budou akceptovány. Výkonnostní limit v chůzi může být také dosažen na závodech 

    na okruhu.   

d) Výkonnostní limity lze plnit v období od 1.1.2005 do 26.6.2005 včetně. 

e) V případě, že limit splní více závodníků než 2, rozhoduje absolutní hodnota výkonu 

   dosažená v nominačním období.V případě rovnosti rozhoduje  lepší umístění na M-ČR 

   dorostu.

f) Štafeta 1-2-3-4 bude nominována za předpokladu nominace alespoň 2 závodníků na 

    individuální závod v dlouhých sprintérských disciplínách.
g) Uzávěrka nominace je 26.6.2005.

MISTROVSTVÍ EVROPY „22“ - 14-17.7.2005 Erfurt (GER) 
	Muži
	
	Disciplína
	
	Ženy

	Limit EAA
	Limit ČAS
	
	Limit EAA
	Limit ČAS

	10,50
	10,50
	100m
	11,75
	11,60

	21,25
	21,20
	200m
	23,85
	23,70

	47,10
	46,90
	400m
	54,20
	53,50

	1:49,00
	1:48,20
	800m
	2:06,00
	2:03,70

	3:44,50
	3:43,50
	1500m
	4:20,00
	4:16,00

	14:15,00
	14:12,00
	5000m
	16:30,00
	16:10,00

	30:15,00
	29:45,00
	10000m
	35:45,00
	34:30,00

	8:52,00
	8:52,00
	3000m př.
	10:30,00
	10:10,00

	14,20
	14,00
	110/100m př.
	13,85
	13,50

	51,75
	51,50
	400m př.
	59,50
	58,70

	2,18
	221
	výška
	1,83
	187

	5,25
	540
	tyč
	3,95
	410

	7,60
	770
	dálka
	6,25
	635

	15,85
	16,00
	trojskok
	13,25
	13,50

	17,55
	18,10
	koule
	15,50
	15,80

	53,50
	57,00
	disk
	51,30
	53,00

	67,50
	68,00
	kladivo
	61,00
	63,00

	70,00
	73,00
	oštěp
	51,50
	54,00

	7200
	7300
	10/7 boj
	5400
	5500

	1:28:00
	1:27:50
	20km chůze
	1:43:00
	1:41:00

	Nes
	40,20
	4x100m
	Nes
	45,50

	Nes
	3:08,00
	4x400m
	Nes
	3:35,00

	
	x 47,50
	
	
	x 54,50


a) ČAS schvaluje nominační kritéria, jejichž splnění zaručuje účast na ME 22.

b) Podle podmínek EAA mohou startovat nejvýše 3 závodníci v disciplíně narození v roce        

    1983, 1984, 1985.

c) Výkony musí být dosaženy na závodech, které jsou součástí oficiálních termínových listin  

    členských zemí IAAF a v chůzi na trati s úředním přeměřením. Výkony dosažené v hale  

    budou akceptovány. 

d) Výkonnostní limity lze plnit v období od 1.1.2005 do 3.7.2005.

e) V případě, že limit splní více než 3 závodníci, rozhoduje absolutní hodnota výkonu v    

    nominačním období, dále lepší umístění na MČR 2005. 

f) Uzávěrka nominace je 3.7.2005

MISTROVSTVÍ EVROPY JUNIORŮ „19“ – 21.-24.7.2005 Kaunas (LTU) 

	Muži
	
	Disciplína
	
	Ženy

	Limit   EAA
	Limit ČAS
	
	Limit EAA
	Limit ČAS

	10,75
	10,65
	100m
	12,00
	11,85

	21,70
	21,50
	200m
	24,60
	24,20

	48,50
	47,50
	400m
	55,40
	54,60

	14,75
	14,50
	110/100mpř.
	14,20
	13,90

	53,70
	52,50
	400mpř.
	61,00
	59,50

	1:51,30
	1:50,00
	800m
	2:08,00
	2:07,00

	3:50,00
	3:47,50
	1.500m
	4:25,00
	4:22,00

	/
	/
	3.000m
	9:43,00
	9:35,00

	14:35,00
	14:35,00
	5.000m
	17:00,00
	16:50,00

	31:20,00
	30:50,00
	10.000m
	/
	/

	9:10,00
	9:04,00
	3.000/2000mpř.
	6:55,00
	6:45,00

	2,14
	2,15
	Výška
	1,80
	1,83

	5,05
	5,10
	Tyč
	3,75
	4,00

	7,45
	7,50
	Dálka
	6,05
	6,15

	15,30
	15,60
	Trojskok
	12,85
	13,00

	17,50
	18,50
	6,0 Koule 4,0
	14,20
	14,80

	53,00
	56,00
	1,75 Disk 1,0
	47,00
	51,00

	64,00
	68,00
	6,0 Kladivo 4,0
	55,00
	59,00

	65,50
	69,00
	800 Oštěp 600
	49,00
	51,50

	Nes
	41,10
	4x100m
	Nes
	45,90

	Nes
	3:12,00
	4x400m
	Nes
	3:40,00

	
	x 48,40
	
	
	x 55,50

	6.850
	7.100/7000*
	10/7 boj
	5.150
	5.300

	44:40
	44:00
	10km chůze
	51:30
	49:00


* s mužským náčiním (7,25, 2,00)

a) ČAS schvaluje výkonnostní kritéria, jejichž splnění zaručuje účast na MEJ 2005. 

b) Podle pravidel EAA mohou startovat v každé disciplíně 3 závodníci a jedna štafeta.

c) Výkony musí být dosaženy na závodech, které jsou součástí oficiálních termínových listin  

    členských zemí IAAF za předpokladu měření elektrickou časomírou. Výkony dosažené  

    v hale budou akceptovány. Výkonnostní limit v chůzi může být také dosažen na závodech  

    na okruhu a na trati s úředním přeměřením. 

d) Výkonnostní limity lze plnit v období od 1.1.2005 do 3.7.2005 včetně. 

f/  V případě, že limit splní více závodníků než 3, rozhoduje absolutní hodnota výkonu  

    dosažená v nominačním období.V případě rovnosti rozhoduje  lepší umístění na M-ČR        

    juniorů. 

g/ Výkony ve vrzích mohou být dosaženy i těžším náčiním. Do štafet 4x400 m budou   

    nominováni závodníci na základě absolutního výkonu 2005.

h/ Uzávěrka nominace je 3.7.2005.

MEZISTÁTNÍ  UTKÁNÍ  „22“ – 6.8.2005 Manchester (GBR)
a) Startují družstva : CZE-GBR-FRA-ESP.

b) Startují dva závodníci v disciplíně narození 1983 a mladší.

c) ČAS nominuje nejlepší dva závodníky z MČR dospělých 2.-3.7.2005 v Kladně, narozené 1983 a mladší.
d) Uzávěrka nominace na MČR dospělých 3.7.2005.
MEZISTÁTNÍ  UTKÁNÍ  „15“ – 18.9. Hodonín (CZE)
a) Zúčastní se družstva : CZE „A“-CZE „B“-SVK.

b) Startují 2 závodníci v disciplíně narození v roce 1990 a mladší.

c) ČAS nominuje do A družstva 1. a 2. závodníka z MČR žactva, do B družstva 3. a 4.  závodníka z MČR žactva. Štafeta 4x60 m, která se umístila na 1. místě na MČR bude nominována do A družstva, do B družstva potom štafeta, která se umístila na 2. místě.   Štafety 3x300 m budou složeny ze závodníků na základě umístění na 1.-6. místě na MČR. 

d) Uzávěrka nominace na MČR žactva 11.9.2005

Termíny M-ČR 2005

M-ČR dorostu a juniorů na dráze

25.- 26.6.
Pardubice

M-ČR mužů a žen na dráze


2. - 3.7.
Kladno

M-ČR všech kategorií ve vícebojích

10. – 12.6.
Houšťka

M-ČR staršího žactva na dráze

10. – 11.9.
Jablonec

M-ČR do 22 let na dráze


27. – 28.8.
Olomouc

Termíny VT reprezentace a kempů mládeže (příp. zájemci o účast se včas mohou informovat u mě nebo zodpovědných trenérů disciplin) :

Juniorská reprezentace 

      (závodníci zařazení do výběrů „A“, „B“, „C“ pro MEJ 2005 a MS17 2005)

Sprinty


SC Nymburk



10. - 15.01.2005




San Benedetto



15. – 30.04.2005

                                    SC Nymburk



29. – 02.04.2005  
štafety

Běhy


Melago



10. – 24.04.2005




Štrbské Pleso



06. – 19.11.2005




Testovací sraz (vč. biochemie)
prosinec 2005

Chůze


Melago



26. – 08.02.2005

                                   Melago



10. – 24.04.2005

                                   Zadov




02. – 12.05.2005




Zadov




07. – 17.06.2005

Skoky


Jablonec n/N



16. – 21.01.2005




San Benedetto



15. – 30.04.2005

Vrhy


SC Nymburk



10. – 15.01.2005

8.3.Kempy mládeže

      (závodníci nar. 1987 a mladší, kteří jsou zařazeni v roce 2005 do péče ST, SCM, SG)

Sprinty


Olomouc



18. – 23.04.2005
překážky




Nová Včelnice


07. – 12.08.2005




Špičák




31. – 05.11.2005

Běhy


Dvorská



25. – 06.08.2005




Domažlice / Babylon /

25. – 06.08.2005




FTVS UK – funkční vyšetření
18. – 19.10.2005




Zadov




23. – 29.10.2005


Chůze


Zadov




07. – 17.06.2005

Skoky


Olomouc



31. – 03.04.2005




Liberec



31. – 05.08.2005




Janov nad Nisou


23. – 29.10.2005

Vrhy


Stará Boleslav



04. – 09.04.2005




Pardubice



08. – 13.08.2005




Olomouc



01. – 04.12.2005






To je zatím vše. Přeji hodně chuti do tréninku








Petr Jeřábek

Prosím obratem (nejpozději do 28.3.) mi zašlete návratku s vyplněnými aktuálními údaji (pokud používáte el. poštu, prosím o zaslání E-mailem z adresy, kterou používáte – budu vám na ni zasílat všechny informace) . Pokud jste mi již uvedené informace zaslali, vyplňte pouze jméno a případné změny, ale v každém případě údaje o tréninku a výsledky z haly. Prosím pište čitelně.

Jméno :




tel. spojení :

adresa (vč. PSČ) :

E-mail :

Osobní trenér (vč. adresy a spojení) :

hlavní disciplina pro rok 2005 :

nejlepší výkony  v hale 2005 (disc., výkon, příp. datum a místo) :

výsledek (důvod neúčasti) na M-ČR v hale 2005 :

Závazná přihláška na VT SCM dle výše uvedených pokynů :  

Zakroužkuj akci , které se zúčastníš :

San Benedetto
      14. – 29.4.

19.-29.4.

Kladno  
24. – 29.4.

OTU v období říjen 04 – únor 05 :

počet tréninkových dnů :



tréninkových jednotek :



závody / starty :

čas věnovaný tréninku (počet hodin) :



regenerace (počet hodin) :

počet dnů nemoci / omezení tréninku ze zdr. důvodů :

Datum : 







Podpis :







