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    ČESKÝ ATLETICKÝ SVAZ

ADIDAS SPORTOVNÍ CENTRUM MLÁDEŽE

 
 
             LIBERECKÝ KRAJ

AC Slovan Liberec

Jeřábek Petr, Selská 579, Liberec 12, 460 01

TZ: +420/488048111 , fax: +420/485113409,  mobil: +420776271103, E-mail: p.jer@seznam.cz

Zpravodaj pro zařazené č. 1 / 2003

Zdravím Vás po ukončení halové sezóny.

Její výsledky rozhodly také o drobných změnách v zařazení do SCM. A tak tento zpravodaj berte zároveň jako potvrzení, příp. informaci o zařazení do SCM na sezónu 2003. A teď už připomenutí základních informací o SCM a pak k nové sezóně.

SCM poskytuje zařazeným závodníkům možnost zkvalitnění sportovní přípravy především možností částečné nebo úplné úhrady účasti na společných výcvikových táborech a v omezené míře i materiální výpomoc (možnost úhrady podpůrných prostředků, speciální obuvi, příp. dalšího sportovního materiálu po dohodě s vedoucím trenérem). Dále potom informační a metodický servis (termíny, nominační kritéria apod.) a snahou je zajistit i zdravotní zabezpečení zejména u závažnějších zranění, ale i v preventivní oblasti.

Závodníci SCM jsou rozděleni do 4 skupin podle kritérií daných ČAS (návrh na zařazení je schvalován po oponentním jednání vedením ČAS) :

1.  skupina „22“ (závodníci 19-22 let s vysokou výkonností)

2.  skupina „A“ (reprezentanti výběrů „17 a st.“a medailisté M-ČR dorostu, jun. a dospělých)

3.  skupina „B“ (reprezentanti „15“ a medailisté M-ČR st. žactva a finalisté M-ČR dor. , jun. a       dospělých 

4.  skupina „C“ (ostatní zařazení na základě splněného výkonnostního kritéria)

Nutným předpokladem je odpovídající výkonnost a tréninková morálka (je možné zařazení do nižší skupiny, příp. vyřazení). Zařazeni nemohou být žáci sportovních gymnázií a členové resortních center. Zařazování se provádí 2x ročně - po skončení sezóny na dráze (15.11.) a v hale (15.3.). Zařazení závodníci jsou povinni účastnit se soutěží (především M-ČR), vést tréninkový deník a poskytovat potřebné informace o průběhu tréninku, výsledcích soutěží a nezbytné osobní údaje podle pokynů vedoucího (smluvního) trenéra. Smluvními trenéry jsou v následujícím období (na ně se můžete obracet se svými dotazy, příp. na ved. trenéra – viz. záhlaví) :


Jan Cikán - LIAZ Jablonec n.N.  ,  Pobřežní 21,  Jablonec n.N.,  466 04

    
Milan Németh - AC Česká Lípa,  Pod Ralskem 590, Mimoň, 471 24

    
Petr Kopřiva - ŠSK Jablonné v Podještědí, Okružní 285, Jablonné v Podještědí, 471 25

   
Dušan Král - AC Turnov,  Hruštice1870,  Turnov,  511 0

    Jiří Hlaváč – AŠ Mladá Boleslav,  Sadová 502, Dobrovice , 294 41


    Vlastimil Jenček - AC Jičín,  U stadionu 835, Jičín, 506 01


Termíny, nominační kritéria :

Mezistátní utkání :

MU 15 (ČR A – ČR B – Slovensko)  20.9. Dubnica / Trnava

startují 2 na disciplinu roč. nar 88 a ml., nominace na základě výsledku na M-ČR žactva

1. a 2. do A družstva,  3. a 4. do B družstva

MU 17 (ČR – Maďarsko – Slovensko)  14.6. Dubnica / Trnava

startují 2 na disciplinu roč. nar 86-87, nominace na základě výkonů 2003 s přihlédnutím k hale a roku 2002, uzávěrka nominace 1.6.

MU 19 (ČR – Maďarsko – Chorvatsko – Slovensko)  28.6.  Varaždin / Záhřeb

startují 2 na disciplinu roč. nar 84-85, nominace na základě výkonů 2003 s přihlédnutím k hale a roku 2002, uzávěrka nominace 1.6. (?)

MU 22 (ČR – Polsko – Rusko – Ukrajina)  20.9.  Krakov 

startují 2 na disciplinu roč. nar 81 a ml., nominováni budou mistři ČR do 22 let a 1závodník (-ice) na základě návrhu šéftrenéra ČAS, uzávěrka nominace 14.9.

IAAF MS do 17 let – 10.-13.7. Sherbrooke (CAN)

Startují max. 2 závodníci za stát v disciplině. Účast zajišťuje splnění limitů ČAS :

100m – 10,75 / 11,90

200m – 21,80 / 24,30


400m – 48,20 / 55,00

800m – 1:53,90 / 2:09,00
1500 – 3:52,00 / 4:29,00

3000 – 8:22,00 / 9:27,00

2 000př. – jen M – 5:55,00
400př. – 53,10 / 60,70

110/100př. – 14,00 / 14,00

výška – 205 / 178

dálka – 705 / 590


tyčka – 470 / 370

trojskok – 14,80 / 12,90
koule 4 – 18,00 / 4 – 13,50

disk – 54,00 / 45,00

oštěp  – 71,00 / 47,00

kladivo 5 – 68,50 / 4 – 51,00

10/5km Ch. – 46:30 / 24:19

7boj D – 5 000b.

8boj H – 5 850b. 


štaf. 4-3-2-100 – při nominaci alespoň 2 závodníků v dlouhých sprintech

Osmiboj dorostenců se počítá z 10boje odečtením bodů za disk a 400m.  Zároveň musí být splněn )účastnický limit 5300b. v 8boji daného složení (100-dá-koule 5- výška/110př.-tyč-oštěp 700g- 1000m)

Limity lze plnit od 1.1. do 22.6.2003

MEJ 24. – 27.7.  Tampere (FIN)

Startují max. 3 závodníci, Limity ČAS pro účast :

100m – 10,65 / 11,80

200m – 21,40 / 24,10


400m – 47,55 / 54,80

800m – 1:50,00 / 2:07,00
1500 – 3:47,50 / 4:20,50

5/3 km – 14:25,00 / 9:24,00

3/2km př. – 8:55,00/6:45,00
400př. – 52,30 / 60,00

110/100př. – 14,40 / 13,80

výška – 215 / 183

dálka – 750 / 615


tyčka – 510 / 390

trojskok – 15,70 / 13,10
koule 6 – 17,60 / 4 – 14,50

disk 1,75 – 52,50 / 49,00

oštěp  – 70,00 / 51,00

kladivo 6 – 65,00 / 4 – 55,00

10km Ch. – 44:00 / 49:00

10/7boj  – 7 000 / 5350b.
4x100 –  41,10 / 46,80

4x400 – 3:12,10 / 3:40,00

Limity lze plnit od 1.1. do 6.7.2003

ME do 22 let 17. – 20.7.  Bydhošť (POL)

Startují max. 3 závodníci roč. nar.1981, 82,83. Limity ČAS pro účast :

100m – 10,50 / 11,50

200m – 21,20 / 23,60


400m – 46,90 / 53,70

800m – 1:48,50 / 2:04,00
1500 – 3:44,00 / 4:18,00

5 000 – 14:05,00 / 16:00,00

3 000 př. – 8:52,00/10:12,00
400př. – 51,30 / 58,50

110/100př. – 14,10 / 13,55

výška – 219 / 187

dálka – 770 / 630


tyčka – 540 / 410

trojskok – 16,00 / 13,20
koule  – 18,35 / 15,80


disk  – 56,00 / 53,50

oštěp  – 73,00 / 52,00

kladivo – 69,00 / 59,00

20km Ch.–1:27,30 / 1:41:30

10/7boj  – 7 450 / 5500b.
4x100 –  40,20 / 45,50

4x400 – 3:08,00 / 3:35,00

Limity lze plnit od 1.1. do 6.7.2003

EYOD (Evropský festival olympijských nadějí) – 28.-31.7.  Paříž

Celkem bude nominováno 10 závodníků roč. 86-87 se splněnými limity na MS 17, max. jeden závodník na disciplinu. Uzávěrka nominace – červen.

Mistrovství ČR :

5.4.
chůze na 20km mužů a žen


Poděbrady

12.4.
přespolní běh dorostu a žactva


Mladá Boleslav

13.-15.6.
víceboje všech kategorií



Houšťka

21.–22.6.
dorost na dráze




Opava

28.-29.6.
starší žáci a žákyně na dráze


Česká Lípa

5.- 6.7.
junioři a juniorky na dráze


Kladno

12.-13.7.
muži a ženy na dráze



Olomouc

9.8.
muži, ženy, junioři a juniorky do vrchu

Jánské Lázně – Černá Hora

13.-14.9.
muži a ženy do 22 let na dráze


Litomyšl

28.9.
silniční běh muži,ženy, juniorstvo, dorost
Běchovice

22.11.
přespolní běh mužů, žen, juniorů a juniorek
??

Výcvikové tábory juniorské reprezentace + Kempy mládeže

Na tyto akce budete zváni osobně vedoucími sekcí, ZTD nebo vedoucími příslušné akce. V případě zájmu o účast na uvedených akcích kontaktujte ved. sekce, příp. ved. trenéra SCM.

Případné náklady spojené s těmito akcemi je nutno předem domluvit s ved. trenérem SCM a potřebné doklady (především cesťáky z kempů) dodat včas (nejpozději do měsíce po skončení akce). Jinak nemohou být žádné náklady hrazeny.

sekce
VT jun. reprezentace



Kempy mládeže                            .

Běhy
Melago

22.3. – 5.4.


Výrovka
11. – 17.8.


Štrbské Pleso
21. – 30.11.


Domažlice
4. – 20.7.









Zadov

16. – 25.10.









FTVS UK
5. – 6.11.

Sprinty
San Benedetto
16.4. – 1.5.


Olomouc
21. – 25.4. překážky


Nymburk

20. – 26.4. 


Nymburk
15. – 19.5. štafety









Nová Včelnice 11. – 16.8.









Špičák

2. – 8.11.

Skoky
San Benedetto
16.4. – 1.5.


Olomouc
26. – 30.3. 


Nymburk

20. – 26.4. 


Nová Včelnice 4. – 9.8.









Borovice
25.- 31.10.

Chůze
Melago

22.3. – 5.4.


Zadov

30.4. – 7.5.


Melago

16. – 30.6.

Vrhy
Nymburk

20. – 26.4.


Stará Boleslav
3.- 6.4.









Kolín

22. – 28.8.









Malenovice
27.10. – 1.11.









Olomouc
4. – 7.12.

Tyto místa a termíny mohou být v průběhu roku upraveny. 

Případné další informace lze získat u vedoucích sekcí (případně Vám sdělí, na koho se obrátit). Vedoucí jednotlivých juniorských sekcí jsou :

běhy – Miroslav Semerád (USK Praha)

sprinty a překážky – Zdeněk Rakowski (AK Olomouc)

skoky a víceboje – Petr Jeřábek (AC Slovan Liberec)

vrhy a hody – Vladimír Lindovský (SSK Vítkovice)

chůze – Jiří Šorm (Sokol Nová Paka)

Výcvikové tábory SCM Libereckého kraje

V letošním roce počítáme s pořádáním následujících VT (přihlášky na jarní VT odešlete do 10.3. – viz. níže). Bližší informace obdrží přihlášení.

1. VT San Benedetto del Tronto (ITA) 16.4. – 1.5.


Společný VT s juniorskou reprezentací skoků a sprintů. Ubytování v apartmánech cca 


100m od moře a cca 300m od stadionu, stravování zajišťuje vlastní kuchař v dostatečném 


množství i sortimentu. Doprava zajištěna lůžkovým autobusem. Cena VT je 8 800,- Kč. 


Doplatek závodníků činí :
  sk. 22   4 800,- Kč

sk. B   7 000,- Kč






  sk. A    5 800,- Kč

sk. C   8 000,- Kč


Ostatní zájemci hradí plnou cenu 8 800,- Kč.

2. VT Houšťka  26.4. – 2.5.


Ubytování na koleji v areálu střediska Emila Zátopka, příp. v ubytovně na stadionu. 


Stravování bude zajištěno na ten. kurtech v klub hotelu Houšťka. Doprava individuální.

 
Doplatek závodníků činí :
  sk. 22          0,- Kč

sk. B   1 000,- Kč






  sk. A       300,- Kč

sk. C   2 000,- Kč


Ostatní zájemci hradí plnou cenu 2 600,- Kč.

3. VT Borovice  25. – 31.10.


Bližší informace budou sděleny později, zaměření : kondiční příprava.

Prostředky SCM jsou omezené a do značné míry závisí na úspěšnosti členů příslušného SCM na M-ČR a reprezentačních akcích. Určeny jsou především na společnou přípravu a proto není možno hradit individuální VT (vyjímečně lze po dohodě s ved. trenérem přispět na VT v odůvodněných případech závodníkům skupiny „22“, vyjímečně sk. „A“).

Na závěr již Vám jenom přeji pevné zdraví v přípravě, Vašim trenérům pevné nervy a všem hodně úspěchů v nadcházející sezóně.









Petr Jeřábek

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Odešli nejpozději 10.3. na adresu ved. trenéra : Petr Jeřábek, Selská 579, 460 01, Liberec 12, fax. 485 113 409, E-mail : p.jer@seznam.cz . 

Jméno :  ......................................................

oddíl :  .......................................................

Bydliště (vč. PSČ) : .....................................................................................................................

Tel. (příp. i mobil) :  ....................................................
E-mail : ..........................................

Hlavní disciplina na rok 2003 : ...................

trenér :  ......................................................

Závazně se přihlašuji na VT SCM dle výše uvedených pokynů (vyhovující zakroužkuj) :

1. VT San Benedetto 16.4. - 1.5.


2. VT Houšťka 26.4. – 2.5.

Datum :






Podpis :

Přilož přehled výsledků závodů absolvovaných v halové sezóně a přehled OTU v období 14.10.02 - 2.3.03 (počet tréninků, tréninkových jednotek, závody / starty, čas zatížení, regenerace v hod., dny nemoci / zdravotní omezení tréninku).
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