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ŘÍJEN 2002


A teď ... Jak se Vám líbí?

No přece název našeho Klubu !

„ Plzeňský  panenky„

A jak jsme na něj přišly? Ráda vysvětlím. V jednom lidovém souboru zpívají krásnou píseň  „Žinkovský panenky“ ...

A když jsme přemýšleli v naší rodině o názvu Klubu, který by vystihoval město, kde Klub je, a co se tam děje, říkala jsem si: “Mělo by tam být třeba - Plzeň, nebo něco s Plzní, nebo Plzeňský ...a v tu chvíli vykřikl náš Kryštof:“Panenky!“ A nápad byl na světě. “Plzeňský panenky.“ Moc se mi ten název zalíbil a zčerstva jsem navnadila svůj tým. Kamarádkám se nápad taky líbil.Co se skrývá za tímto půvabným spojením?

Plzeňský - to je jasné. Že jsme z Plzně (tím myslím i všechny naše maminky z okolních vesniček ve vzdálenosti alespoň 50 km)

Panenky - švarné dívky (paní, ženy, maminky, apod.)

              - krev a mlíko

              - duchem mladé, rády se pěkně ustrojí

              - trochu tajemné

              - čtveráctví v očích
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prostě žádné stojaté vody, chuť do života i přes únavu a zklamání ze života. A to my, děvčata, jsme!

Takže ještě úplné znění písně s malou obměnou:

„Plzeňský panenky, pěkný voči máte, 

pěkný voči máte, pěkný voči máte,

povězte, panenky, čím si je mejváte,

čím si je mejváte, hop, hej, hop.“
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Říjen 2002

Moderuje Jitka Hlousová, Majka Lachmanová

Hudební středy

8.30 – 11.00

2. 10 
„V dobrém jsme se sešly“ –


abychom si zapěly a řekly-jak to bude

9.10. [image: image3.png]


  
Živá hudba minulosti ve škole a také v Klubu


maminek  /zpívání dle zpěvníku Pavla Jurkoviče/




 


16.10. Živá hudba minulosti ve škole i v Klubu 


maminek

23.10.   
Hudební pohádky

          
/Honza,buchty a dědeček,pohádka o

 
barvách…../

30.10.   
Podzimní prázdniny


Pestré čtvrtky

8.30 – 12.00

 3. 10. 
„Dítě v mateřské školce“

                   
zkušenosti učitelky MŠ

10.10. 
„Pohlazení na duši“ s hostem Renatou Rážovou

17. 10.
…aby tělo nezlenivělo, tak pro maminky– 


nabídka výuky břišního tance

                   
pro maminky s dětmi – hopsání s písničkou


(prostě budeme trochu cvičit, jako každý třetí čtvrtek)

24.10. 
Pohádka o koblížkovi

                         
/hudebně – výtvarně – dramatické pásmo/ pro ty nejmenší i 


velké

31.10. 
„Střípky z rodinných historií“

                       
vzájemné sdílení v dušičkovém čase. Budeme vzpomínat na 


své předky, neboť jejich životy ovlivnily naše, tak si to


připomeneme. Přineste si fotografie, či jiné památky na vaše

 
milé , kteří už nejsou s námi.

Duchovní pátky

8.30 – 11.00

4.10. Seminář „Komunikace v partnerství“- 


vede Yvona Svobodová

11.10. pátek
„Setkávání“ 


a sdílení o životě spolu s Martinou Jakoubkovou a Martinou 


Frouzovou a také s vámi a vašimi dětmi  


18.10. pátek 
„Na cestě“ o hledání a naplňování smyslu 


života doprovází Josef Kaše

25.10. pátek 
Adorace 
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8.30 – 9.30 tento čas je určen ženám a 


maminkám, které mohou přijít bez dětí

 
krátký úvod do modlitby s P.Kryštofem

                      
9.30 – 10.00 modlitební setkání pro maminky s 


dětmi

HUDEBNÍ STŘEDY

Od října bude náš klub opět otevřen i ve středu.Ve dvou předešlých letech jsme se věnovali se stálejší skupinkou lidí rétorické problematice, letos jsme se rozhodli středeční dopoledne věnovat především zpívání,jednoduchému muzicírování,také  možná i ladnému pohybu a doufám, že zbude chvilka a chuť na společné popovídání a sdílení.

Program bude určen především maminkám.Všechny, které mají zájem, jsou srdečně zvány na první setkání 2.října 2002 v 8.30 hod. 

                                                 Za přípravný týmeček Pavla Sovová

HUDEBNÍ KROUŽEK 

Bude probíhat každou středu od 15.30 hod. do 16.30 hod. v učebnách na biskupství. Začínáme 2.října 2002. Program vede Pavla Sovová.

Je především pro „absolventy“ loňského roku a je pro děti starší. Pravděpodobně bude naplněn, ale zájemci s dětmi ve věku 4 – 6 let se mohou informovat v kulturním domě na Doubravce, kde stejným způsobem povedu Písničky u klavíru. Po 16 – 17 hod



Pavla Sovová
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O našem Klubu

Představuje se tým Klubu maminek

Majka Lachmanová - šéfka Klubu
Pavla  Sovová - organizuje a zodpovídá  za program „hudební středy“
Kristýna Lišková - šéfka výtvarky
Jana Kodetová - šéfka kuchyně
Martina Beranová - šéfka knihovny
Miriam Svobodová - nová posila do knihovny

Jitka Hlousová - moderátorka a pokladní
Zuzka Vlčková -
nová moderátorka a organizátorka programu „duchovní 


pátky“

Vlasta Bujnochová - moderátorka
Lída Kopačová - dlouholetá moderátorka , nyní zajišťuje vše co je při setkání ještě třeba zápis na úklid, pomazánky, služby na hlídání dětí.

K širšímu týmu Klubu maminek patří další maminky

Marcela Chuchlíková - dokonalá kompletace časopisu Talitha kum

Ivona Svobodová - redakční rada časopisu Talitha kum

                               organizátorka programu „duchovní pátky“

Martina Jakoubková - organizátorka programu „duchovní pátky“
Markéta Frouzová - podílí se na programu „duch. pátky“

Nepřehlédněte
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Včasné příchody!

maminky, respektujte , prosím začátky přednášek a společných programů na Klubu -začátek   od   9.00 hod., příchod na Klub je možný od 8.30 hod.

Příspěvek na pomazánky!

jednotný pro maminku s dítětem : 20,-
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ale vaší velkorysosti se meze nekladou

…z našich životů – Tentokrát o povodních

Když začalo v první polovině srpna pršet, mnula jsem si na chatě ruce:“Konečně porostou houby.“ 13. 8. mi došel humor. Místo slibované oslavy Alenčina svátku jsem nespouštěla oči z obrazovky a nepřestávala myslet na své blízké a známé v Plzni. Manžel mi volal, že byl evakuován  a po opadnutí vody se bez problémů vrátil domů. Když jsem přijela za ním, byly ještě ulice plné vody. Byla jsem připravená na zpustošené město, ale co mě překvapilo, bylo ticho. Nezvyklé ticho velkoměsta. I lidé byli tiší a smutní. Bylo mi úzko. Trošku mě rozveselil jen čerstvě rekonstruovaný pokojíček našich děvčat, sluníčkové žluté zdi a nové patrové postýlky. „Příští týden uklidíš a můžete se vrátit.“ povídal muž, pyšný na své dílo. Naše holky svůj pokojíček nikdy nespatřily. Dům se začal bortit a úředník oznámil, že domů se již nikdy nevrátíme. Bum. Černo. Konec. V hlavě se mi střídaly myšlenky  jako bláznivé. Myslela jsem na věci ve svém bytě. Ani na chvíli mě srdce nezabolelo při pomyšlení na kameru, nové džíny či zlato. Nedovedla jsem si však přestavit, že v troskách nenávratně zmizí fotky  dětí, jejich první vlásky a bačkorky. Když jsme byli vpuštěni na vlastní riziko do svého bytu na 10 minut, vynášeli všichni to samé: fotoalba, doklady, papoušky a oblečení pro děti. S taškou toho nejcennějšího v ruce jsme se  po třech dnech zase usmívali a cítili, jak je dobře, že se máme a jsme zdrávi. Věděli jsme oba dva, že spolu zvládneme opravdu všechno. To jsme ještě netušili, že se nám nakonec  podaří vystěhovat veškeré vybavení bytu. Ani to, že nás čeká boj s bezcitnými politiky a neschopnými úředníky. Tam kde jsme čekali pomoc, nás často přivítal kopanec do břicha. Naštěstí nebyli všichni takoví. Potvrdilo se nám pořekadlo o příteli v nouzi. Naše telefony téměř nepřestávaly pidlikat. Nabízená pomoc od našich přátel, rodiny i docela cizích lidí bylo to, co nás posilovalo a hladilo naše duše v dobách, kdy jsme si připadali jako rostlinky vyrvané z úrodné půdy a mrštěné na poušť. Nelžu, když píšu, že povzbudivá slova kamarádky mi byla důležitější než finanční dar města, protože vycházela ze srdce, ne ze zákona. Naši přátelé a rodina dali mým kořínkům nový bal a možnost stát rovně i když dočasně bez květníku.

Mám ještě v sobě hodně bolesti. Nikdy nezapomenu na slzy v očích muže, kterého jen tak něco nerozhodí. Na sousedy – dirigenta Kantoříka, který dostal tik z toho, že divadlo nebude hrát, zůstanou-li noty v domě. Na kamarádku Jitku, která přišla na stěhování pozdě, protože se zdržela na ozařování. Šátek, který kryl její  bezvlasou hlavu, se mi stále míhá před očima a vyděšený pláč  její postižené, nic 

nechápající dcery, uslyším ještě dlouho.  Ani starý pan Bezděka nebyl v nemocnici ušetřen hrozných zpráv o domě, ve kterém prožil 60 let, přivedl si i navždy vyprovodil svou ženu. Den před operací musel podepsat smlouvu o náhradním bydlení. Bláznivá paní Kučerová jen bezmocně seděla na lavičce v parku, v jedné ruce klec s andulkami a v druhé hůlku, o kterou se opírala, když denně vycházela krmit holuby na náměstí. Má kamarádka Mili vyčerpaná starostí o svá dvojčátka, která zůstala na chatě s rovněž evakuovanou babičkou z Roudné. A můj soused z pavlače předseda cechu kominíků, na kterého jsem si sahala pro štěstí a věřila, že v domě, kde bydlí dva kominíci, mě nemůže potkat nic zlého. Ani mladou herečku Míšu už na pavlači nepotkám. Všichni mi zmizeli, nevím kam. Uzdraví se Jitka? Kam se vrátí po operaci pan Bezděka?  Kdo se postará o bláznivou paní Kučerovou?  Stýská se mi po nich i když jsem nikdy netušila, že je mám ráda.

Napsala jsem svůj příběh. Mohla jsem klidně napsat jen: přišla jsem o byt, snad dostanu jiný, dík za pomoc. Já jsem se ale s vámi chtěla podělit o své poznání, že člověk se může cítit boháčem i jako majitel občanského průkazu, několika fotek a zimních bot. Dočasně osvobozená od většiny svých statků jsem zřetelně viděla, že náš vztah je pevný a naše láska nekonečná a zdraví blízkých největším pokladem. Chci, abyste věděli, jak nás nesmírně posilovala každá pomoc i slova útěchy. A nedělám rozdíl mezi darovanou obálkou s bankovkami a darovanými dráty na opékání buřtů. Důležité je vědomí, že kdykoliv budu potřebovat, bude stát někdo nablízku a podá mi pomocnou ruku. To je to, co mi pomáhá přečkat pohromu.

Zdá se, že se mi až tak moc nestalo. Ale je mi mizerně. Bolí mně hlava, žaludek, neopouštějí mně tíživé sny, jsem podrážděná, křičím na děti a každý den pláču. Měla jsem možnost být čtyři dny v kůži těch, kteří mají naprostou jistotu, že fotky svých ratolestí už neuvidí a jejích děti už nebudou usínat s oblíbeným medvídkem ve své postýlce. Ani  s  touto zkušeností si však nedovedu představit jejich bolest, protože já jsem měla naději, že se znovu obklopím tím, co mi  tvořilo domov. Mám své mládí, zdraví a partnera, který nese polovinu našeho břímě. Mezi 220 000 obyvateli naší země, kteří museli při povodních opustit své domovy  je však spousta stařečků, kterým scházejí silné ruce , aby postavili nový dům. Spousta těch, kteří se nemohou opřít o silnou rodinu. Nezapomínejme na ně a pomozme jim.   



Jitka Hlousová


…děti o rodičích
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„Kafe“

     Co si pamatuju,, tak se u nás doma pilo kafe. Rodiče si vždy dávají tak jedno až dvě denně a jen co moje dvě starší sestry přeskočily 16 let, začaly „kafovat“ taky. Ale samozřejmě, že netroškařily tolik jako rodiče. Když už se něco dělá, tak pořádně! To bylo jedno kafe ráno /myslím kafe do půllitru, ne žádné ranní kafíčko/ kafe k učení , kafe večer a když na to přišlo, tak ještě kafe s přáteli během dne. A tak se stalo, že spotřeba kafe u nás doma přerostla dokonce i spotřebu rohlíků. Proto jednoho dne dali rodiče hlavy dohromady , a když se jejich dcerunky vrátily domů, zjistily, že je kafe pryč. Avšak my, děti, jsme se nevzdaly! Začaly jsme prohledávat byt. V zoufalství jsme hledaly i na záchodě a v koupelně. Nikde nic! Až pak po měsíci jsem náhodou spatřila jak maminka něco kutí u skříně s elektroměrem! Pak skříňku zamkla a chtěla se nenápadně vrátit do kuchyně. V tu chíli si všimla, že jsem tento proces zhlédla a začala mě prosit, abych to sestrám neříkala. Mám obchodního ducha, a proto mě napadlo, že by se z této situace dalo později těžit. A tak jsem blahoskloně slíbila, že nic nepovím. Po několika dnech po tom, co jsem objevila  tuto skrýš, k nám přišel nějaký pán a toužil prohlédnout náš elektroměr. Byla jsem zrovna doma sama, a proto jsem mu nemohla dát klíč. Vysvětlila jsem mu, že má smůlu, že tam rodiče schovávají kafe a tudíž je skříňka zamčená!Pán se na mě díval trochu nedůvěřivě, pak ale vzal šroubovák a vypáčil skříňku. Já jsem se chopila kafe, a když prohlédl elektroměr a chtěl skříň zavřít, zadržela jsem ho a kafe jsem vrátila na místo. Pán se mě udiveně ptal, proč nevyužiju situace, ale já mu vysvětlila, že to není zamčené kvůli mně.  Pán pochopil. Držíc šroubovák, rozhlížel  se po chodbě a ptal se, kam nám rodiče schovávají cigarety. Tím zase zaskočil on mě. Řekla jsem mu, že to je nenapadlo, ale že mě potěšila jeho ochota otevřít všechny skrýše do kterých my ubohé děti nemáme přístup. Od té doby byl u nás ten pán ještě dvakrát a vždycky se nejdřív ptá, zda tam to kafe ještě je. Je tam pořád a dokud si moje sestry nepřečtou tento článek, nebo dokud to kafe nevysvobodí nějaký rytíř v podobě opraváře, bude tam až navěky.

                                                       jak to zažila Fany Lachmanová

Tábor pro maminky s dětmi:   Bublava 7.7. – 13.7.2002

Počátkem července jsme měli možnost strávit s našimi dětmi (Anička a Martin, cca 4 roky) týden v krásné přírodě v kolektivu ostatních maminek a jejich dětí. Hned na začátek musíme poznamenat, že se nám pobyt na Bublavě moc líbil a často na něj i s dětmi vzpomínáme. A jak jsme celých 7 dní vlastně prožili? 

Na každý den byl připraven určitý program, který se ale v průběhu dne operativně měnil. Přesto každý den měly děti možnost všestranného využití  - od zpívání písniček, hraní na hudební nástroje, tancování a cvičení, přes malování, vystřihování, lepení, nechybělo dokonce ani sportovní vyžití ve formě běhání, skákání, provazolezectví (máme na mysli sportovní odpoledne předposlední den pobytu). Protože i počasí nám přálo, mohly se děti vydovádět ve vodě ať už v rybníku nebo v malém bazénku. Větší děti určitě přivítaly přítomnost muže – sportovce a vydaly se na výlety po okolí.
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Ani maminky nezahálely. Pokud se zrovna nevěnovaly svým ratolestem, (o které bylo postaráno jinými maminkami či chůvičkami), mohly se báječně protáhnout tělo Feldenkreisovou metodou. Tato metoda, o které jsme dosud žádná nic nevěděla, je báječný způsob, jak poznat své tělo a jeho nám dosud skryté reakce. Po tomto duševním i tělesném osvěžení jsme se mohly plny elánu opět věnovat našim „drahouškům“. Během dne, když se našel čas a prostor v nabitém programu, jsme si mohly vzájemně popovídat, sdělit si své pocity či zkušenosti. A protože na správném táboře nesmí chybět táborák a opékání buřtů, nemohli jsme ho ani my vynechat. Táborák jsme si naplánovali na středu večer a ani pořádný liják nás od buřtů neodradil (neboť nejlepší na zahnání deště je neskonalé nadšení a ta správná zaháněcí písnička).

A na co ještě rádi vzpomínáme? Je toho víc: dětem se moc líbil maškarní karneval – na návštěvu draka určitě dlouho nezapomenou (byl prostě okouzlující, díky bonbonům v obrovské tlamě překonal strach každý), doma máme schované malé andělíčky i anděly opatrovníky z andělského večera (pro štěstí). I jídlo v místní jídelně bylo celkem vyhovující. Překvapilo nás, že pro děti byly připravovány 


i svačiny. Poslední večer jsme se společně snažily najít klady i zápory celého pobytu. 
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Na závěr bychom se proto ve stručnosti pokusily shrnout alespoň základní pozitiva:

· krásná příroda a okolí vhodné na procházky a výlety

· hřiště, ohniště a prostor pro hraní vůbec hned za budovou

· dětské hřiště vč. prolézaček a pískoviště v blízkosti 

· možnost koupání

· zajištěné hlídání dětí v případě potřeby

· všestranně zaměřený program pro děti

· možnost cvičení pro maminky

· zajištěné jídlo

· cenově velmi dostupné

Na stranu negativ bychom mohly možná zařadit ubytování (tenké „papírové“ stěny nám umožnily posoudit výchovné metody ostatních rodin, ale domníváme se, že vzhledem k ceně a délce pobytu) by to nebylo fér.

Na závěr bychom chtěly ještě poděkovat za to, že jste nás vzaly s sebou a doufáme, že tuto možnost budeme mít i příště, neboť tento tábor byl inspirací pro nás i pro naše děti. 

                                          Jana Marková, Štěpánka Růžičková 









Dnes místo pohlazení spíš   Pošťouchnutí

Dopsala jsem poslední řádek letošní bublavské kroniky. Náboj, který vyzařuje atmosféra fotek, je někdy skoro silnější než jaké to doopravdy bylo. Už potřetí listuju a čtu po sobě zápis, jsem okouzlena celým týdnem. A přesto odněkud z hloubi mysli se klube červíček hlodáček. Něco se nám nedostávalo, po něčem jsme toužily a „protože to nebylo“, komplikovalo nám to jinak příjemný pobyt. Sama za sebe to „něco „ pojmenuju jako „neřád“. Je totiž opakem řádu, kterému se lopotně učíme celý život, dorůstáme mu lety, zkušenostmi se sebou, se vztahy, s výchovou. Když se nám řádu nedostává, na jeho místo jak zloděj nastupuje zmatek, nechuť, rozladění. Věci a události kolem nás pozbývají smyslu a dějí se nahodile. Zbavují nás sil a ochoty investovat a být důsledné. Přestaneme zakoušet blahodárný účinek smysluplného konání. My jsme to vlastně zakusily „ v malém.“ Kdy? Většině z nás chybělo např. víc sdílení, hlubších setkání, rozhovorů. Ale kdy měly být? Nějak nezbýval čas, i když jsme byly na dovolené, nevařily jsme a teoreticky jsme ho měly dost. Domlouvaly jsme se na spol. věcech, ale často nás zradil náš osobní vnitřní NE-ŘÁD. Občas jsme se zastavily s kamarádkou v době, kdy jsme spíš měly ukládat či zabavit své dítě, protože ostatní  pracně usínaly. Nebo jsme si opakovaně povídaly nahlas tam, kde mělo být ticho. Naše nespící děti běhaly a výskaly v prostorách určených pro spánek, a nám to vůbec nedošlo. Věřím, že to nebylo ze zlého úmyslu. Ale jak máme zkáznit své děti, když samy nemáme potřebnou sebekázeň. Tady nemluvím o tom, že máme své děti mlátit a rovnat do pozoru, když na slovo neposlechnou. Když  máme rády sebe, potom se umíme vcítit do druhých a taky je mít víc rády. Poznáváme, co je pro nás dobré. Láska stojí úsilí a bez námahy se k ní dospět nedá. A zase jsme u té vnitřní „kázně“. Scott Peck v knize „Nevyšlapanou cestou“ hovoří o kázni velmi naléhavě.Cituji:“Základním souborem nástrojů potřebných ke zvládnutí problémů v životě je kázeň. Bez kázně nemůžeme vyřešit nic. S trochou kázně můžeme zvládnout jen některé problémy. S naprostou kázní můžeme zvládnout všechny.“ To není nic lehkého, ale říkám si, jdu do toho. Měla bych přece vědět, proč to či ono dělám, nebo nedělám. Sama za sebe se pokusím znovu udělat už tolikátý „první krok“. Protože bez vnitřního pořádku se zabydlí v mém srdci i v 

[image: image11.png]e

{FINE

KLUB





mém domově lenost, chaos, a pak i smutek. Ne-řád je totiž velkým zdrojem našeho zklamání ze všeho. Každé poznání trochu bolí. Nutí mě poopravit  žebříček hodnot, musím se zamyslet nad tím, proč se opakují situace, ze kterých jsme vyčerpaná, co můžu změnit, co odložit, do čeho se pustit. Ale jdu do toho a zvu i vás, mé Klubové maminky a kamarádky, abyste se nezalekly tak trochu tvrdého slova Kázeň a klidně ji přijaly do svých srdcí jako hosta. Až se budete probírat smysluplností svého jednání, bude vám kázeň moudrou rádkyní. Váš život se prosvětlí. Získá smysl a řád a vy úctu samy k sobě.

                                            ke kafíčku připravila Majka Lachmanová
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