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Úvodník
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Dívám se na podmračenou oblohu před naším domem a na stromy, ze kterých každý den zmizí víc a víc žlutých lístků. Jednu deštivou noc naše stromy téměř opadaly a auta pod nimi byla zasypána vrstvou listí. Děti radostně volaly - jé, mami, napadl nám zlatý sníh...!

A já jsem si najednou uvědomila, že děti mají vzácný dar - vidět i v těch nejobyčejnějších věcech něco krásného a drahého, že i obyčejnou podzimní plískanici dokáží proměnit v radostný zážitek.

Kéž bychom dokázaly - alespoň chvíli - být jako ony!
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ho žije. Ctít výrok bližního však neznamená zříci se jakékoli kritiky a slepě přijímat informace a interpretace, kterým nerozumíme. Podle sv. Ignáce je třeba užít všech prostředků vedoucích k dobrému pochopení a ctění výroku bližního i k tomu, aby si také on náš výrok správně vyložil. Pochopení a respektování se může v určitých situacích projevit jako velice nesnadné. Vyžaduje totiž zpochybnit občas vlastní pohled na svůj už dlouho ustálený způsob jednání. 

Když se dva lidé setkají, vzájemně si mohou prokázat službu, mohou se sdílet a vnímat v druhém člověku věčnou krásu. 

Když se v tomto duchu budeme scházet a společně se propracovávat ke správnému pochopení výroku sv.Ignáce, prokážeme službu sobě i svým blízkým a nejbližším. 

Vzájemné doprovázení  je  otevřenost, sdílení, výměna individuální zkušenosti, vstřícnost a ochota pomoci a nechat si pomoci. Máme společný cíl: pracovat na své duchovní a emocionální zralosti. Jediné vybavení, které potřebujeme je skutečná touha hledat pravdu.



Yvona 
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Pohádka o zlaté rybce

"... Připadáš mi jako ta žena v pohádce  "O zlaté rybce", utrousil nedávno mezi řečí můj manžel. Strašně jsem se urazila. Kdybych mu připomínala nějakou skromnou, ale úžasnou hrdinku z historického velkofilmu , to by mi lichotilo. Ptala jsem se Toma, proč mě srovnává s ženou  představující tak nepopulární vlastnost, jako je chamtivost. "Nejsi spokojená a pořád chceš něco víc." Když připustím, že má z poloviny pravdu, postupně jsem se začala o projevy své nenasytnosti zajímat. Vztahy, peníze, oblečení,  nebo v čem vlastně nemám dost? Rozumějte, 
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dělat si takový i doma. Hlavně jde o dobu jídla a spánku, nebo odpočinku, vycházek. Některé děti si zvykají na kolektiv a nový režim dobře a některé hůře. Dítě dobře vycítí, když se jeho rodiče obávají jej dát do školky z důvodů, co tam s ním budou dělat a přirozeně se bojí také. Kde berou školku jako přirozenou součást života, což by také měla být, tam je to s chozením do školky mnohem lepší. Každý den bychom se měly dítěte zeptat, jak si dnes hrály, méně důležité co měly k jídlu a velmi důležité, s kým se kamarádí a o čem si s dětmi povídá a s nimi dělá. Je také dobré jít se zeptat i učitelky, protože příliš mnoho nahromaděných malých problémů může přivodit těžce řešitelnou situaci. Dříve se ve školkách musely dodržovat osnovy předem stanovené, teď si školky dělají programy vlastní. Některé školky mají třídy smíšené a některé je mají rozdělené podle věkových kategorií, příp. u specializovaných školek podle stupně pokročilosti. Většina maminek své ratolesti ve školce už má, takže se živě zapojovaly do diskuse, takže jsme se všechny dozvěděly opravdu vše důležité, co jme potřebovaly, a protože paní Miluška Svěráková měla dost času, byla zasypána dotazy i při čajíčku po přednášce. Dněšní program byl velmi užitečný a milý.

                            Postřehy od Lindy Weissarové a syna Kamila

Duchovní pátky v klubu a doprovázení.

……předpokládá se, že každý dobrý křesťan musí být ochotnější vykládat výrok bližního v dobrém než ve špatném smyslu. A nemůže-li ho dobře vyložit, ať si zjistí, jak tomu výroku druhý rozumí, a rozumí-li mu špatně, tak ať ho s láskou opraví…                .sv.Ignác z Loyoly.

Tento požadavek sv.Ignáce, který je součástí jeho Duchovních cvičení, jsem hluboce pochopila až při setkání s člověkem, který 
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Program  Klubu  "Plzeňský panenky"

Listopad

Moderuje: Zuzka Vlčková, Majka Lachmanová

Hudební středy

8.30 - 11.00

6.11. 
1,2,3,4,5 – zpívání a říkání ze „staré školy“

13.11. Šaty dělají člověka – písničky o tom, co nosíme + setkání s tkadlenou

20.11. Šili ševci, šili boty – o botách a botičkách.

27.11.
Rosu dejte, ó nebesa z hůry … - advent s V.A. Michnou z
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Otradovic

Veselé čtvrtky


8.30 - 12.00

7.11. 
přednáškový cyklus  "Dítě v MŠ"

            
téma: Metoda rychlého startu

              
host : paní Alena Lochmanová, ředitelka MŠ

7.11. 20.00 hod přednáška P,Aleše Opatrného na

 
téma:"Strach ve výchově."

14.11. 
cyklus "Pohlazení na duši"

             
s našim hostem Karlem Ženíškem se budeme společně 

 
zamýšlet nad otázkou :"O co vlastně ve výchově jde. 

21.11. 
trochu pohybu neuškodí ...

            
břišní tance pro maminky

              
hopsání s písničkou pro maminky s dětmi

 
tvořivá dílna - vyrábění adventních věnců a jiných krás


do našich domovů (máte.li doma různé svíčky, stužky, drátky,


květináče, apod. , určitě si s sebou přineste. Materiál potřebný k


výrobě bude zajištěn na Klubu za stanovený poplatek/ v 


programu vyrábění bude nabídnuta ubrousková technika

od 10.00 hod v době "kafíčka" organizuje Blanka Oudová burzu odívání. Podrobnější informace o burze čtěte pod titulkem Nepřehlédněte!

Duchovní pátky

8.30 - 11.00

1.11.  
seminář :Komunikace v partnerství


zajišťuje a vede Yvona Svobodová, Věra Náhlíková

              
podrobnosti najdete v článku o tomto semináři. 
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8.11. 
"Setkávání" a sdílení o životě spolu s Martinou Jakoubkovou a

 
Markétou Frouzovou a také s vámi a vašimi dětmi
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15.11. "Na cestě"  o hledání a naplňování smyslu života doprovází Josef Kaše

22.11. Adorace 8.30 - 9.30 tento čas je určen ženám a maminkám, které mohou přijít bez dětí krátké uvádění do modlitby s P. Kryštofem

         
9.30 - 10.00 modlitební setkání pro maminky s dětmi


páteční modlitební setkání připravují s P. Kryštofem ještě Zuzka
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Vlčková a Majka Lachmanová

29.11. 
Adventní duchovní zpěvy s Pavlou Sovovou

Nepřehlédněte

začátky Klubu "Plzeňský panenky" - jsou uvedeny v programu časopisu,  9.00 hod. 

jednotný příspěvek na pohoštění - 20,- Kč

podrobnosti o burze: Klubová maminka Blanka Oudová se nabídla, že si vezme na starost organizaci burzy odívání . Jak bude probíhat? Pouze 1x za měsíc, každý 4. čtvrtek a bude uvedena v programu. Oblečení přineste pouze tolik, aby v případě, že je nikdo nebude potřebovat, jste mohly tašku odnést domů. Není možné nechávat oblečení celý měsíc v kumbálu do další burzy. Blanka Oudová bude otevírat burzu až v 10.00 hod po programu a vy prosím ,začátek respektujte. V případě, že se tato nabídka neosvědčí z důvodů nerespektování vzájemné domluvy, burzu z programu Klubu vypustíme.

- vánoční trhy : budou probíhat  na Klubu maminek v prosinci

 co to znamená "Vánoční trhy?" Která z maminek něco vyrábí, vytváří, šije, apod., může své výrobky přinest na Klub  a nabídnout  za nějakou symbolickou cenu. Výtěžek si buď nechá, nebo letos jsme se v týmu dohodly, že bychom tímto způsobem pomohly nějakému mateřskému centru, které bylo poškozeno letními povodněmi. Vítáme Vaše názory i přispění na tuto výzvu. 
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příchodu dítěte domů proberte s dětmi, co se jim v MŠ líbilo i nelíbilo. Pozitivní vztah k MŠ je ale možné stavět jen na kladech. Ať si dítě vezme z domova svoji oblíbenou hračku, která mu pomůže překonat počáteční ostych nebo strach z doposud nepoznaného. Pokud najdete na seznamu přímo kamaráda, či kamarádku, má vaše dítě, alespoň pro začátek vyhráno. Využijte akcí pořádaných MŠ, na kterých můžete být přítomni společně s dítětem. Nebojte se! Přeji vám i vašim dětem spostu hezkých prožitků v MŠ.

                                                                                               Miluše Svěráková, učitelka 55. MŠ v Plzni

... a vaše reakce na tuto besedu

Shodly jsme se, že mezitím co dříve se děti do školek spíše odkládaly, protože maminky musely jít pro rodinu vydělávat, v současnosti se vodí do školky proto, aby si zvykly na kolektiv a při nástupu do základní školy toho na ně nebylo moc. Všeobecně vzato, děti by měly navštěvovat školku tak od třetího roku, protože dřív jsou ještě moc malé a potom už si zase hůř zvykají. Dozvěděly jsme se, že i předškolní docházka bude právě z tohoto důvodu povinná. Je velkým přínosem, když mohou maminky při zvykání si dítěte ve školce s ním chvíli zůstat, ukázat mu, kam se všude smí a kam ne, s čím si může hrát a pak jej nechat , aby si vybralo svůj vlastní prostor i hru. Co dělat, když se dítěti do školky nechce a hlasitě pláče i při pouhém vstupu? Máme ho předat přímo do rukou paní učeitelky, či vychovatelky a ta už si s ním poradí. Dítě se prý vždycky za chvíli uklidní samo, i když zjistí, že už tam s ním maminka není. Nestává se, že by si dítě za celou dobu, co chodí do školky nikdy nezaplakalo. Stane se to každému a je to normální. Však i my dospělí také někdy vstáváme levou zadní a nechceme, aby nám za to někdo nadával. Je velmi užitečné a dobré se před prvním vstupem do školky zeptat na její režim a a 
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vzdaloval od naší chaty. Ponechali jsme Jaromila jeho osudu. Nedalo se nic dělat.

Když se začalo stmívat, Milík na sebe upozornil ukrutným řevem. Přece jen se známe nějaký ten pátek. Viděla jsem mu až do žaludku. Řval hlady. Stačilo přinést klec s naplněným krmítkem a korelák se pokorně vrátil. Krom letek  z levého křídla mu nechybělo nic. Návrat přemožitele sovy slavila celá chatová osada.

Myslím, že smrt si brousila zuby na Milouše už na začátku prázdnin. Tehdy jsem přesvědčila manžela, že zvířátko nevydrží dva měsíce bez mé péče. Donutila jsem muže, aby udělat téměř nemožné, totiž aby vtěsnal papouškovu klec do našeho po střechu nacpaného žigulíka. Když pak při povodních zůstal náš dům uzavřen pro narušenou statiku,  přežil by Míla jen těžko ten týden bez jídla a vody.

Z příběhu našeho koreláka soudím, že nejen kočky se honosí 

Darem sedmi životů.



Jitka Hlousová

...z besedy na Klubu " Vstup dítěte do MŠ"

     V úvodu bych chtěla jen stručně zmínit novou normu předškolního rozvoje, která se nazývá Rámcový program předškolního  vzdělávání. V něm odhalíte posun v základní filosofii výchovy v pohledu na dítě.

     Příprava na povinné vzdělávání nespočívá jen ve vyrovnávání výkonů, ale ve vyrovnávání šancí dětí. Hlavní důraz je kladen na osobnostně-sociální rozvoj dítěte. Nemusí se tedy nikdo obávat, že by zrovna jeho dítě "neuspělo" v MŠ. Rodiče by si měli najít čas na výběr té "první" MŠ, aby o své důvěře ve zvolenou MŠ přesvědčili i svoje ratolesti. Určitě bude čas a dobrá vůle rodičů i ochota pracovnic MŠ navštívit prostory vybrané školky ještě před nástupem dítěte do předškolního zařízení. Důvěřujte, prosím, učitelce MŠ, že díky svým zkušenostem i vzdělání zvolí pro vaše dítě ten nejvhodnější způsob zvykání na pobyt. Při 
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...co máte ke Klubu...?

dotaz: Jaká je struktura čtvrtečních setkávání?

8.30 hod. - 9.00hod - příchod na Klub

9.00hod. - 10.00 hod. - vlastní program Klubu "Plzeňský panenky"

 / sem patří přednášky, pohlazení na duši, cvičení, hudební programy/

10.hod. - 10.45 hod. - společné posezení u kafíčka a pohoštění - tento časový prostor je připraven ke sdílení, půjčování a vracení knih do knihovny, volné posezení  a povídání kdo s kým chce

10.45hod. - 11.00hod.- v tomto čase se scházejí  členky týmu k reflexi a připravují setkání pro následující čtvrtek

10.45hod. - 11.30hod. - úklid kuchyně , úklid učebny, záchodu a chodbičky / prostor, které využíváme k našemu setkání

Milý plzeňský panenky, jsem ráda, že vám mohu představit novou pravidelnou rubriku našeho časopisu - NAŠE KNIHOVNA. Budou se v ní objevovat názory na knihy či kazety, které je možné si vypůjčit v naší klubové knihovničce. Věřím, že se s chutí pustíte do psaní i vy.


ZDRAVÉ TĚHOTENSTVÍ, PŘIROZENÝ POROD


Ingeborg Stadelmann

Jedinečná kniha - průvodce pro ty maminky, kterým nevyhovuje rutinní přístup lékařů k těhotenství, porodu a šestinedělí a které jsou přesvědčeny, že těhotná žena není nemocná a porod není lékařský zákrok ale přirozená součást života. Paní Ingeborg Stadelmann pracuje jako porodní asistentka a ze všech jejích - velmi konkrétních a praktických - rad je znát, že její práce je pro ni skutečným posláním. Tato kniha nechce nahrazovat kontroly v těhotenských poradnách, ale chce budoucím maminkám ukázat, že existují různá řešení jejich problémů - od bylinek přes aromaterapii až k homeopatii. Kniha je napsána velmi srozumitelně a poutavě a je přehledně rozdělena do kapitol, které umožní rychle vyhledat právě to, co nás zajímá.

CD DOTEKY

Petr Piňos

Jedná se o relaxační hudbu pro celou rodinu, kterou je možné využít jako hudební kulisu pro dětskou či kojeneckou masáž. (Jistě ji ale ocení i dospělí.) CD je doplněno návodem, jak děti masírovat, aby masáž měla správný účinek a byla pro obě strany příjemným strávením času.
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"VÝTVARKA" TROCHU JINAK


Jistě jste si všechny všimly, že nám v klubu roste počet dětiček a zároveň se i snižuje jejich věkový průměr. Proto teď před námi stojí otázka, jak ty naše drobečky zabavit k naprosté spokojenosti maminek i dětí. Kristínka se snaží, vymýšlí neustále nové nápady a dětičky malují, lepí, stříhají, modelují,... Jenže ty malé to nemohou bez pomoci zvládnout a opravdu není v silách našeho týmu zajistit pro každé z nich jeho vlastní tetu - pomocnici. Navíc si ani nejsme tak úplně jisté, že právě malování a lepení je to, co je nejvíc baví. Asi právě proto nám utíkají za maminkami a snaží se je prosbami a někdy i křikem a pláčem přesvědčit, aby si s nimi šly hrát na koberec. Takže jsme daly hlavy dohromady a rozhodly jsme se, že výtvarku rozdělíme na dvě části. Kristína i nadále bude s dětmi vyrábět, abychom se potom mohly výtvory svých ratolestí chlubit celému širokému příbuzenstvu, zatímco ty menší děti si budou hrát s tetami na koberci. Asi si teď říkáte, že tak to přece bylo i dříve. Trošku ano a trošku ne. Dříve byly na koberci "tety-hlídačky", ale nyní jejich místo převezmou "tety-bavičky". Tedy tety, které budou mít na každý čtvrtek vymyšlenou zábavu pro naše malá zlatíčka - cvičení, stavění, překážkové dráhy nebo maňásková divadla, prostě něco, co ty malé zaujme tak, že zapomenou i na maminku. A kdo že bude ta zázračná teta? Určitě si myslíte, že se taková, která by dokázala každý týden vymyslet báječnou zábavu a to pokaždé jinou, ještě ani nenarodila. A máte pravdu. Právě proto se budeme v této roli všechny střídat. A rovnou po dvou nebo i po třech. Moderátorka vždy vyhlásí, kdo z týmu bude "bavičkou" na příští týden a poprosí jednu nebo dvě maminky o pomoc. Věříme, že nás v tom nenecháte samotné a že budete spolu s námi vymýšlet ty úplně nejskvělejší, nejzábavnější a tak trochu i nejbláznivější hry- (samozřejmě tiché). Vždyť to všechno děláme pro sebe a pro ty nám nejdražší. 

                                     Hodně inspirace nám všem přeje Martina Beranová

… z našich životů

Jaromil nesmrtelný

Mým dětským přáním byl kanárek. Tento sen mi splnil až můj manžel. Daroval mi sice koreláka, ale tento opeřenec mi dovedl dělat milou společnost, když měl můj drahý odpolední směnu. Ptáčkovi jsem vybrala jméno Jaromil podle pohádky B. Němcové. Manžel věnoval Mílovi spoustu hodin a naučil ho pěkně povídat i zpívat. Milé zvířátko si brzo zvyklo a ráno nás létalo budit, tahaje muže za knírek a oční víčka, křičeje hlasitě: „Nazdar miláčku.“ Směl s námi občas i stolovat. Žilo se nám ve třech pěkně. Léta však běžela a naše rodinka se rozrostla o miminko Alenku. Mílovo „Nazdar“ přestalo být roztomilým. 
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Stačilo mi noční trylkování Alenčino, na to Mílovo už jsem neměla nervy. Ptáčkovi bylo vyhrazeno místo k nocování na zrcadle v koupelně. Na svou obhajobu před ochránci zvířat musím zkonstatovat, že tam byl tuze spokojen a v bytě 1+1 se nenabízela jiná možnost. Jednoho rána mne však překvapila 

Milouškova chocholka čnící z elektrické bačkory. Vedle na stole 

ležel vzkaz od manžela vysvětlující, že Míla strávil noc v ledové vodě toalety a po vytažení byl naprosto tuhý. Pouze  chvějící se oční víčko dávalo znát, že Jaromila život ještě neopustil. V duchu jsem se se svým drahým přítelem loučila. Náš zpěváček nás však překvapil. Asi týden se sice ještě třásl na bidýlku, nejedl a nemluvil, brzy však byl v plné formě. Pouze ocásek ohnutý při zahřívání elektrickou bačkorou nám  až do dalšího přepeřování připomínal nemilou příhodu.

Letošní prázdniny trávil Milík s námi na chatě. Byl šťastný, začal po dlouhé době opět mluvit a dokonce se naučil nové zvuky. Šťastný musel být i v okamžiku, kdy zjistil, že jsem po velkém prádle zapomněla vrátit kulíček zajišťující dvířka klece. Po 11 letech soužití klidně vyměnil mou něhu za pobyt na větvi borovice. Laskavými slůvky, provokativním hrašením  krabičkou s krmením jsem ho lákala zpět do klícky. Reagoval jen na svého oblíbeného kamaráda – zrcátko. Zjistil však že větší zábavu mu poskytuje olupování a následné pouštění borové  kůry na mou hlavu. „Když ty kůru, tak já šišku.“ To jsem neměla dělat. Urazil se a zmizel v lese. „To je konec!“ pomyslela jsem si. Mé dumání přerušil Mildův řev. Vyrazil tryskem z lesa pronásledován obrovskou sovou. Hrubými výrazy jsem donutila dravce vrátit se tam,  kam  patří.  S odletem sovy však utichl i hlas našeho ptáčka. Na mé pískání už neodpověděl. Namluvila jsem dětem, že Míla odletěl daleko, někdo ho jistě najde a bude ho mít rád.  Proudy mých slz však zmařily mou snahu uchránit děti od šílené pravdy. Jejich matka borovou šiškou vehnala křehkého chocholáčka do spárů hladové sovy. Vražda! Kruté výčitky nedaly celé odpoledne vyschnout mým slzám. Jako nejkrásnější hudba mi zazněl zdáli Mílův ryk. Ten mizera si klidně někde chrněl a nechal mě držet smutek .To už se ostatní chataři pohodlně uvelebili na terasách svých chat, aby mohli sledovat manžela, jak se snaží házením pestrých míčů a polen donutit ptáka, aby slétl na nižší větev. Ten si však mužovo počínání vysvětloval naprosto opačně a odlétal stále výše a stále se 

já s tím vůbec tak lehce nesouhlasím, jak to píšu. ale nedávno jsem prožila chvíli, skrze kterou mi svitla jiskérka poznání. 

Jela jsem do Prahy, a ve vlaku tam a zpátky - to je spousta času k přemýšlení. Mé úvahy se točily kolem rodiny, přátel, dětí, taky trochu o sobě. Co mám. A co mi chybí. Manžel má práci. Dost často si spolu aspoň chvilku sedneme u kafe, či vína a něco si povíme. Jindy je těžší obstát i v drobnostech, rozčarovaní pochybujme o smysluplnosti toho, co děláme a žijeme, ale v zásadě - můj muž mi dává něco, co nelze zachytit, ani ztvárnit. Je mým bezpečím , přítelem v dobrém i zlém. A přece! Fakt jsem jako ta nenasytná žena - chci víííííc !

Moje děti. Ach , ty děti. Nesmírně je miluji. A právě ony zakouší  škálu mých emocí, kterých jsem jako matka schopná. Těch vroucích až po nenávistné. Sama sebe usvědčuji, že jsem nevděčná a nespokojená. Chci vííííc! Ne po sobě, ale po nich. Že by měl Tom pravdu? A taky mám přátele. Vlastně je to často tak, že spíš shromažďuji křivá slůvka, odmítnutí a unavené pohledy od druhých. Cožpak necítím teplo  co hřeje do mých zad? Vysílají ho ke mně mí drazí, mí přátelé, kteří i když mě prokoukli, přesto mě milují. Nezapomněla jsem na to ? 

Vystoupila jsem z vlaku. Je pozdě večer, všude tma. U trolejbusu na mě čekala nejstarší dcera. "Jak se ti, maminko jelo? Už se na tebe těšíme." Vedly jsme se za ruku a nitky lásky  mezi námi měly v tu chvíli nosnost lana. Velká únava, starosti  a šeď z vlaku odpluly kamsi pryč. Doma vonělo kafe. Uklizený stůl, umyté nádobí, vůně domova. To bylo dílo další dcery a úplně mě to dostalo. Ten večer jsme s dcerami  /Tom byl na montáži a syn už spal/ seděly blízko sebe . Poslouchala jsem je a dívala se na jejich líbezné mládí. A pak v hluboké noci jsem děkovala Bohu, že mou nenasytnou duši obdaroval. Že mám všechno, co potřebuji. A ještě víc. Až budu zase sekýrovat "zlatou rybku", že nemám .... radost, peníze, klid, hodné děti, pochopení .. a bůhvíco ještě jsem schopná vymyslet, přečtu si tenhle článek. Já se totiž znám. Pamatuji si  všechno možný, spíš co se mi stalo. A zapomínám na skutečné Dary, jejichž cenu nelze vyčíslit a přesto mi je Někdo pokládá do dlaní, i když ví , jak jsou děravé.

                         Ke kafíčku a k zamyšlení napsala Majka Lachmanová

                        T a l i t h a  - k u m

                                                          (Děvče, povstaň)

                             
Časopis Klubu maminek
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